
 

 

 

 夏の暑さも終わり，朝晩が少し肌寒くなってきましたね。

学校に登校してきた子供たちの服装も半袖から長袖の子が多

くなってきました。秋の気配を少しずつ感じる毎日です。 さ

て，秋といえばいろんな秋がありますね。「読書の秋」「スポーツの秋」「芸術の秋」「食欲

の秋」と，秋はいろんなことに挑戦するのにとっても良い季節ですね。子供達には，毎日

の学習や生活をがんばり何か一つでも○○の秋に挑戦してもらいたいなと思います。お家

の方の秋はなんでしょうか。私はもちろん！「食欲の秋」です。 

 

 

 今日，６年生は陸上記録会に出場しました。６年生は，最

後の陸上記録会です。先々週から，大休憩と放課後や体育の

時間に練習を積み重ねました。競技の詳しい様子はまた次の

号でお知らせします。毎日の練習では，「前回の記録よりも伸

びて良かった。」や「つかれた。」等と言っていましたが，今

日の本番で力いっぱい頑張ったのではないかと思います。 

 また，４年生は来年は自分たちだと５・６年生がやってい

ることを見たり，「がんばって。」と声をかけたりしていまし

た。そして，毎日放課後に私と６年生が早く出るので，二人

での帰りの支度・帰りの会をしていました。私がいなくてもきちんとすませることができ，

安心して練習に行くことができました。 

 ６年生だけでなく，４年生も成長できた陸上記録会でした。 
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 先週６年生は，町内の陸上記録会に

出場しました。 

 天気は晴れ時々くもりで記録を出

すには絶好の日和となりました。 

 まずは，１００ｍ走からです。一直線にとられたコースを全速力で走り抜けます。周り

の人達の声援を受けながら一生懸命に走ることができました。次は，５０ｍハードル走で

す。ハードルを飛び越しながらの全速力です。足を横に抜いてできるだけ飛び上がらない

ようにして走ります。練習よりも上手に走っていました。そして後半は，自分の選択種目

に分かれてフィールド競技をしました。今までの自分の記録を抜こうと一生懸命投げて・

跳んでいました。 

 結果は，入賞！とはなりませんでした。しかし，自分の今までの記録を超えることはで

きたようです。自信をつけて運動以外でもがんばっていけたらと思います。 

 

 

 先週からず～～～～～～～っとしたかったさつ

まいも掘りがようやくできました。 

 つるを取ると大きなさつまいものあたまがひょ

っこり。次々と大きなさつまいもを掘りました。「う

んとこしょ。どっこいしょ。」と声をかけたくさん

のさつまいもが掘れました。全員ひとつずつ持って

帰りました。また，お家でも料理をしてあげてください。 

 

 

 
 今度自立の時間に「みどりカフェ」を開こうと子供達と考えました。そこ

で，お家の方にお願いがあります。接客の仕方のマニュアルを作ろうと思っているのです

が，自分たちだけでは分からないところがあるので，お店の人が接客をしているときに，

どんなことを言っているのか聞いてこようという話になりました。子供達が聞くと思いま

すが，答えられる範囲でよいので答えてもらえたらと思います。よろしくお願いします。 


