
 

 

 

 

 

  

長い
な が  

１０日間
と う か か ん

のゴールデンウィークが終わって
お   

１週間
 しゅうかん

がたちました。朝晩
あさばん

は少し
す こ  

肌寒い
はだざむ  

ですが，日中
にっちゅう

は強い
つ よ  

日差し
ひ ざ  

の中
なか

で，運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

を頑張って
が ん ば    

いますね。も

うすでに，熱 中 症
ねっちゅうしょう

の危険
き け ん

はひそんでいます。こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

や休憩
きゅうけい

も大切
たいせつ

です

が，夜
よる

は早く
は や く

寝て
ね  

ぐっすり眠る
ね む  

，朝
あさ

は早
はや

起き
お  

をして朝
あさ

ごはんを食べる
た   

。規則正しい
きそくただ    

生活
せいかつ

を続ける
つづ    

ことが何より
なに    

も大切
たいせつ

です。健康
けんこう

管理
か ん り

に気
き

を付けて
つ   

，これからやってく

る夏
なつ

も元気
げ ん き

いっぱいに過ごし
す   

ましょう。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

内科
な い か

健
けん

診
しん

では，こんなところを診て
み  

もらいます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

日時
に ち じ

 ： ５月
  がつ

２７日
   に ち

（月
げつ

）  １４：３０～ 

★神石
じんせき

高原
こうげん

町立
ちょうりつ

病院
びょういん

の原田
は ら だ

院長
いんちょう

先生
せんせい

に診て
み  

いただきます。 

（結核
けっかく

健康
けんこう

診断
しんだん

・運動器
うんどうき

健康
けんこう

診断
しんだん

【脊柱
せきちゅう

・胸郭
きょうかく

・四肢
し し

】） 

★ 皮膚
ひ ふ

の病気
びょうき

はないか。 

★ 心臓
しんぞう

や肺
はい

に異常
いじょう

はないか。（聴診器
ちょうしんき

で音
おと

を聴きます
き   

。） 

★ 貧血
ひんけつ

はないか。（まぶたの裏側
うらがわ

を診ます
み   

。） 

★ 姿勢
し せ い

は良い
よ  

かどうか。（背骨
せ ぼ ね

は曲がって
ま   

いないかなど。） 

★ 栄養
えいよう

状態
じょうたい

はどうか。（皮膚
ひ ふ

の色
いろ

・つや・体つき
からだ   

などから。） 

★ 骨
ほね

や関節
かんせつ

，筋肉
きんにく

，四肢
し し

といった運動器
うんどうき

の状態
じょうたい

は良い
よ  

か。 

服装
ふくそう

は，下着
したぎ

の半袖
はんそで

シャツやタンクトップなど，できるだけ薄着
うすぎ

の物
もの

を着て
き  

来て
き  

ください。 

水泳前
すいえいまえ

・修学
しゅうがく

旅行前
りょこうまえ

（６年
  ねん

）・

山海
やまうみ

島
しま

体験
たいけん

活動前
かつどうまえ

（５年
 ね ん

）の

内科
な い か

健
けん

診
しん

も兼ねます
か    

。 

令和元年５月１３日 

第 6 号 保 健 室 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《おうちのかたへ》 

内科健診を行うにあたり，「結核に関する問診票」および「運動器検診保健調

査票」の提出が必要になります。個人ごとに保健連絡袋に入れて持ち帰ります

ので，ご記入の上，５月１７日（金）までに，保健連絡袋に入れた状態でご提

出ください。また，正確な情報を記入し，記入漏れのないように，よろしくお

願いいたします。 

「結核に関する問診票」 

「運動器検診保健調査票」 

 

 

 

〆切：５月１７日（金） 

 

 これからの季節
き せ つ

，蚊
か

に刺される
さ    

ことも増えます
ふ   

ね。蚊
か

は，体温
たいおん

や，体
からだ

が

発する
はっ    

二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

を感知
か ん ち

して近づき
ち か   

，人
ひと

の血
ち

を吸います
す   

。体温
たいおん

が高く
たか  

，活発
かっぱつ

な

子ども
こ   

は，二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

を多く
お お  

出す
だ  

ので，そのぶん蚊
か

に刺されやすい
さ      

のです。 

 

 

  

冷たい
つ め   

水
みず

で刺された
さ    

場所
ば し ょ

を洗い
あ ら  

， 氷
こおり

や保冷剤
ほれいざい

で冷やす
ひ  

と，かゆみが

和らぎます
やわ       

。大きく
お お   

はれてしまった場合
ば あ い

は，虫刺
む し さ

され用
よう

の薬
くすり

を塗りましょう
ぬ     

。

かきむしると，細菌
さいきん

が感染
かんせん

してとびひになってしまうこともあります。かい

てしまう心配
しんぱい

があるときは，虫刺
む し さ

され用
よう

の薬
くすり

を塗って
ぬ   

，ばんそうこうなどを

貼って
は   

おくといいですよ。 

 

蚊
か

に刺され
さ   

たら・・・？ 


