
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

なわとび検定を行いました。児童は、体育の時間や休憩時間などにいろいろな技を練習しました。友達の跳

び方を見て、より難しい技に挑戦する姿も見られました。大縄跳びでは、全員が縄に入るタイミングや出方を習

得しました。 

何回ひっかかっても 

諦めない姿が素敵だなあ！ 

難しい技にもチャレンジ！ 

大繩は両チーム

とも３分間で

100 回超え！ 

 

 

・前とび ・後ろとび 

・前かけ足とび ・前片足とび 

・前あやとび ・後ろあやとび 

・前交差とび ・後ろ交差とび 

・前二重とび ・サイドクロス 

司会や挨拶もバッチリ 


