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令和 6年 2月 1日発行 

神石高原町立油木小学校 保健室 

今年
こ と し

に入ってもう 1ヶ月
か げ つ

が経
た

ちました。体
からだ

もだんだん学校
がっこう

モードになってきたのではないでしょ

うか？2 月 4 日は立春
りっしゅん

です。暦
こよみ

の上
うえ

では春
はる

の始
はじ

まりですが,神石
じんせき

高原町
こうげんちょう

に春
はる

が来
く

るのはまだ先
さき

にな

りそうです。2月
がつ

も寒
さむ

くなりそうなので, 感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

とともに寒
さむ

さ対
たい

策
さく

もしっかりしましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

、バッチリできていますか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

インフルエンザウイルスや 

コロナウイルスは感染力
かんせんりょく

がとても強
つよ

い！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

コロナウイルスに 

感染
かんせん

している人
ひと

が 

増
ふ

えてきました！ 

インフルエンザ 

まだまだ 

油断
ゆ だ ん

できません！ 

東部
と う ぶ

とは三原市
み は ら し

、尾道市
おのみちし

、 

世羅町
せらちょう

、府中市
ふちゅうし

、 

神石
じんせき

高原町
こうげんちょう

のことです。 

【どうやってウイルスは 体
からだ

の中
なか

で増
ふ

えるのかな？】 

花粉症
かふんしょう

の人
ひと

は特
とく

に 

対策
たいさく

をしていきましょう！ 

マスクや花粉
か ふ ん

対策用
たいさくよう

の眼鏡
め が ね

をつける。 

体
からだ

の中
なか

に入
い

れない！ 

手洗
て あ ら

い・うがいを 

する。 

服
ふく

に付
つ

いた花
か

粉
ふん

を外
そと

で落
お

とす。 

付
つ

いた花
か

粉
ふん

を 

落
お

とす！ 
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全校の結果5月 9月 1月

「ひろしま 給 食
きゅうしょく

推進
すいしん

プロジェクト」で 考
かんが

えられたレシピを 紹
しょう

介
かい

します！ 

「「ひろしま給 食
きゅうしょく

」で考えよう！地元食材
じもとしょくざい

と食
しょく

文化
ぶ ん か

の魅力
みりょく

再発見
さいはっけん

」をテーマに，広島県産
ひろしまけんさん

の指定食材
していしょくざい

５品目
５ひんもく

（青ねぎ、大豆、ほうれん草、レモン、牛乳）を使
つか

った，家
か

庭
てい

でも簡
かん

単
たん

にできるメニューを募集
ぼしゅう

し，「ひろしま給 食
きゅうしょく

」統一
とういつ

メニュー１作品
さくひん

，「ひろしま給 食
きゅうしょく

」メニュー４作品
さくひん

を決定
けってい

しました。 

 

１００万
まん

食
しょく

統
とう

一
いつ

メニュー：HIROSHIMA 特製
とくせい

モリモリ焼
や

き 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1/18 に保健
ほ け ん

朝会
ちょうかい

しました！ 

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

朝会
ちょうかい

では「全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

」に合
あ

わせて、給 食
きゅうしょく

の歴史
れ き し

や給食室
きゅうしょくしつ

でどのように

給 食
きゅうしょく

が作
つく

られているかについて話
はなし

をしました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生活
せいかつ

リズムチェックの結果
け っ か

！ 

 3回目
か い め

の生活リズムチェックを 1/10～16 まで行
おこな

いました。保
ほ

護
ご

者
しゃ

の方
かた

もご協
きょう

力
りょく

ありがとうござ

いました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1/26（金）の給 食
きゅうしょく

に出
で

ました。 

寒
さむ

いので起
お

きる時
じ

刻
こく

を 

守るのは難しかったかな？ 

メディア機器
き き

の時間
じ か ん

は 

たくさんの人
ひと

が守
まも

れるように 

なりました！ 

・はやおきが まえより もっとできるようになった。 

・目
め

ざましをかけて、朝
あさ

はやくおきられるようになってよかった。 

・土日
ど に ち

早
はや

起
お

きができなかったから つぎ早
はや

起
お

きをがんばりたいです。 

・あさごはんを いっぱいたべた。 

・これからも早
はや

く用
よう

意
い

ができるようになりたい。 

・冬休
ふゆやす

みで、ねる時間
じ か ん

がおそくなったりしていたので、ととのってよ

かったです。 

・前
まえ

よりも きそく正
ただ

しい生
せい

活
かつ

が できるようになった。 

・メディア機器
き き

の時間
じ か ん

を守
まも

れるようにしたい。 

・これからも時間
じ か ん

を守
まも

れるようにがんばりたい。 

・きちんと時
じ

間
かん

を守
まも

る事
こと

をがんばって、ほとんどたっせいできた。 

生活
せいかつ

リズムチェックをしてみての 子
こ

どもたちの感想
かんそう

 

これからも 時
じ

間
かん

を決
き

めて 行
こう

動
どう

していこう！ 


