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 梅雨が明け，本格的な夏がやってきました。もうすぐ夏休みです。 

今年度も，コロナ対策により，給食は「黙食」ですが，おしゃべりしながら食べられなくても，友

だちや先生と一緒に，神石小学校のおいしい給食をともに味わっています。 

７月はＮＨＫ広島から送ってくださった「コイらじ」というラジオ放送を流して，色々なお話や歌

を聴きながら，楽しい給食時間を過ごすことができました。 

１学期の食育指導にかかわっての子どもたちの様子を紹介いたします。 

 

 

 

 

 毎月19日の「食育の日」（土・日・月曜日の場合は，前の週の金曜日，3月は別日になります） 

に，「神石高原ランチ」が登場します。 

 定例の６・10・2月は，今まで通り町内産の色々な食材を使って作られた献立です。その他の月

は，神石牛や神石高原ポークなどを一品使った献立が登場しています。 

 

 

６月の神石高原ランチの紹介 
 

 

 

 
      

 

 

 

 

                                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
   

   

 

 

 

 

 パラグアイの郷土菓子「アルファフォレス」を食べました！ 
 

 東京オリンピック競技大会にかかわって，備後圏域（福山市・尾道市 
府中市・神石高原町）では，オリンピックに出場するパラグアイ選手団の 

合宿の受け入れや応援をします。そのことにともない，町の取組で， 

パラグアイの伝統的なお菓子「アルファフォレス」が配付されました。 

 神石小学校では，７月９日（金）に給食でデザートとして味わいました。 
 

 

 

 

 

    

給食先生からのメッセージ 

 

 
 

   

今年度は「神石高原ランチ」が月に１回登場しています！ 

牛乳  神石高原ポークのセルフドッグ 

ほうれんそうとベーコンのクリーム煮 

ほうれんそうとベーコンのクリーム煮 
 

パンにフランクフルトをはさむの

が難しかったけど，はさんで食べ

たら，とってもおいしかったよ！ 

「オオカミブレッド」というパン

屋さんで，１つ１つていねいに 

作られたコッペパンでした。 

とってもやさしい味のコッペパン

でした。 

子どもたちの感想から 
・パンがふわふわで，とてもおいしかったです。 

・パンがもちもちしていて，おいしかったです。 

・フランクフルトがとってもジューシーでし

た。もう１回食べたいです。 

・フランクフルトがとてもパリパリで，ケチャ

ップもとてもおいしかったです。 

・ほうれんそうとベーコンのクリーム煮は，

熱々でとてもおいしかったです。 

・ほうれんそうとベーコンが合わさって，クリ

ーミーでした。 

！ 

・野菜もたくさんあって，ボリューム満点でした。 

・「ありがとう」と思って食べました。 

・心がこもっていて，おいしかったです。 

・自分ではさんで食べると楽しいし，よりおいしく感じました。 

 

 

ホロホロ食感のクッキーにコンデンス

ミルクで作ったキャラメルのクリーム

をはさみ，ココナッツをまぶしてある 

ボリューム満点のお菓子でした。 

子どもたちに大人気でした。 

空っぽの食缶を見ると，とってもうれしいです。 

これからも，たくさん食べて，たくさん勉強して，たくさん運

動して，元気に大きくなってくださいね。 


