
２班：とうふ・大根・さつまいも 

 

１班：こんにゃく・さつまいも・ふ 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 
１２日（水）に，これまで計画をしてきた「豊松みそ汁」を作りました。 

まずは，とよまつストアーに行って必要な食材を購入しました。それぞれの班が，

産地，栄養バランス，食材の旬，おいしさなどを考えながら決めた食材を必要な分量

だけ買いました。 

 

 

 

 

 

それぞれが新鮮な食材を購入し，学校に戻ると，さっそく４つの班ごとに分かれて

「豊松みそ汁」作りをしました。先日，基本のみそ汁作りを経験しているので，手際

よく作業を進めることができました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

３班：とうふ・じゃがいも・さつまいも 

 

４班：こんにゃく・じゃがいも・油あげ 

 

今回は他の班が作った豊松みそ汁も食べ，５年生で「ベスト豊松みそ汁」を決めました。「豊

松産の食材を入れたい。」「栄養バランスを整えたい。」「旬の食材を使いたい。」という意見が

出て，話し合いの結果，１つの班が作った豊松みそ汁ではなく，いくつかの班の食材を合わせ

て「ベスト豊松みそ汁」を作ることにしました。１６日（日）のとよまつふれあいフェスティ

バルで紹介し，その後，試食も行いたいと思います。ぜひおいでください。 

 

 


