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夏野菜を育てるよ 

特別支援学級には，「自立活動」という学習があります。この時間には，子

どもたちが自立を目指し，個々の学習・生活上の困難を改善・克服するために

取り入れられています。具体的には，いろいろなゲームを通じて友だちの気持

ちを考えたり，畑仕事等をして，体力を高めたり友だちと協力したりすること

などを行っています。 

自立の時間に，夏野菜を育てる計画を立てました。ただ単に野菜を育てるだ

けではなく，「育てた夏野菜を使ってカレーライスを作ろう」というゴールに

向かって子どもたちといっしょに育てていきます。今週は，私の実家からたま

ねぎやジャガイモなどの苗を分けてもらったので，それらを丁寧に植えました。

これから水やりや草抜きなどのお世話をして，具だくさんのおいしいカレーラ

イスができるように育てていきたいと思います。応援よろしくお願いします。 


