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 福祉体験活動の一環として，今年度は神石高原町地域おこし協 

力隊でもある高畑桜さんにおいでいただき，「『自分らしさ』って 

なんだろう」をテーマに考えました。 

 高畑さんは，「好きなもの，好きなこと，こころはひとり一人 

違う。自分は，先の見えない不安やふつうという圧力にしんどく 

なった時期があったけれど，家族や友だちなど大切な人に受け止めてもらえて安心感を持て

た。自分らしく生きることは，自分に嘘をつかないことだと思えるようになった。生きている

だけですばらしいことなんだ。こころの中の種を信じて大切にしていたら，いつかきっと花は

咲くよ。…」と，経験をもとにお話をしてくださいました。 

                  「自分らしく生きている？」と問われたとき，「はい」

と言えますか？自分らしさを認めてくれる周りの人た

ちがいるときに，自分らしさって出せるのではないでし

ょうか。 

今，行動が制限され窮屈な思いをすることが多い中，いつも以上に我慢を強いられたり，周

りを認める心の余裕がなかったりしがちです。そのような時だからこそ，自分らしさや今の自

分にできることを考える学習は，意義深いものになりました。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 保健室の前には，「自分らしさ」

について考えるヒントとして，見

方を変えて自分自身を見直して

みるリフレーミングのカードが

掲示してあります。 

子どもたちも時折，カードをめ

くって見ています。日によって変

わることもあるようですが，自分

を見つめ直す場になっています。 

 ぼくは、人との差を難しく考えたことがないのでよく分かりませんが、絵の具の話をされたように、個

性・性格など、人と違うところはたくさんあります。一人一人の特ちょうのようなものです。自分で自分

の特ちょうを否定するように変わったとしても、その特ちょうを認めてくれる人がいることだけは変わり

ません。人と違うことは悪いことは一つもないけれど、人と違って良いことは…人と違って悪いことな

んてないということを学びました。                                      （児童の感想より） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３月の主な行事予定 

日 曜 行事内容 日 曜 行事内容 

１日 月 あいさつ運動 ⑥委員会  １６日 火 ＰＴＡ役員会 学級会計監査 

 ２日 火  １７日 水 早帰り下校 14:55 

３日 水 早帰り下校 14:55 学校関係者評価委員会 １８日 木 図書館司書来校 早帰り下校 14:55 

４日 木 豊サポ 早帰り下校 14:55 １９日 金 ＡＬＴＪ 

５日 金 
読み語り（ボ）お茶会 ＡＬＴＪ  

PTA きらり編集 18:00 
２０日 土 春分の日 

  ６日 土  ２１日 日  

７日 日  ２２日 月  

 ８日 月 ⑤⑥6 年生を送る会  ２３日 火 ⑥卒業式前日準備 

 ９日 火  ２４日 水 卒業証書授与式 早帰り下校 14:55 

１０日 水 ⑥卒業式会場準備 早帰り下校 14:55  ２５日 木 修了式 離任式 早帰り下校 14:55 

１１日 木 図書館司書来校 早帰り下校 14:55  ２６日 金 
ＰＴＡ会計監査 

春休み開始（～４月５日まで） 

１２日 金 ＡＬＴＪ  ２７日 土  

１３日 土  ２８日 日  

１４日 日  ２９日 月  

１５日 月  ３０日 火  

   ３１日 水  

４月始業式 ４月６日（火） 

入学式   ４月７日（水） 

      午前 10:00～ 

セクハラ・体罰・いじめ相談

窓口は，教頭・養護教諭まで   

豊松小学校８４－２０１１ 

各たよりや子どもたちの活動の様子は，ホームページでも紹介しています。   

アドレス：www.jinsekigun.jp/school/toyosho/ 

 ２月１日 

道徳参観日として，児童の実態に照らし合わして，生命の尊さ，公平さ，努力と強い意志

などの観点から考える授業を行いました。よりよく生きるためにどうしていくか考えるの

は，大人でも難しいことです。「こんな事が大切だよね。」「でもね，実際はできないことが

多いんだよね。」「そうか，やってみるとこんないいことがあるんだ。」「できなくてもこんな

見方や考え方があることが 

分かった。」などを気づき 

感じさせながら，道徳的な 

心情・判断力・実践態度を 

養っています。 

 ２月４日 

 自分のなわとび目標を決め，体育の時間や伸びっ子タイムに 

練習してきた成果を発揮して記録を計測しました。限られた時 

間の中で集中して跳ぶ姿，下級生に優しくアドバイスする姿， 

「がんばれ！」と友だちに声援を送る姿は，見ていて清々しく 

思いました。検定２日前の体育の時間に二重跳びのこつを掴み， 

家でも練習し，検定では５０回以上跳べた子がいました。子どもの可能性は無限大です。 


