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https://www.tyojyu.or.jp/net/kenkou-tyoju/shokuhin-seibun/polyphenol.html
https://www.kagome.co.jp/company/nutrition-health/azayakaseikatsu/detail/02/
https://www.olive-hitomawashi.com/column/2021/11/post-16028.html
https://www.olive-hitomawashi.com/column/2021/11/post-16028.html

	スライド 1:     　栄養成分表（1人分）  エネルギー　 ：163 kcal  たんぱく質   ：3.5ｇ  脂質　　　　 ：11.2ｇ  炭水化物　 ：14.3ｇ  食物繊維　 ：2.1ｇ  食塩相当量：0.3ｇ
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