
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ７月
  がつ

３日
  にち

の参観
さんかん

日
び

に，深安
ふかやす

消防
しょうぼう

署
しょ

安田
や す だ

出 張 所
しゅっちょうしょ

の救 急
きゅうきゅう

隊員
たいいん

の方
かた

にお越し
 こ  

いただき，心肺
しんぱい

蘇生法
そせいほう

の実技
じ つ ぎ

研修会
けんしゅうかい

を行いました
おこな        

。毎年
まいとし

実施
じ っ し

している研修会
けんしゅうかい

ですが，多く
おお  

の保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

が参加
さ ん か

してく

ださいました。ありがとうございました。これからのプール監視
か ん し

を初め，日常
にちじょう

生活
せいかつ

の中でも
なか    

いざ

というときに役立つ
やくだ   

知識
ち し き

と技術
ぎじゅつ

です。ぜひ，子ども
こ   

さんと一緒
いっしょ

に心肺
しんぱい

蘇生法
そせいほう

の復習
ふくしゅう

をしてみてく

ださい。 

 

ＡＥＤ（自動体外式除細動器
じどうたいがいしきじょさいどうき

）の使い方
つか  かた

 

 

 

 

 

 

 

 

※パッドを貼る
は  

ときも，胸骨
きょうこつ

圧迫
あっぱく

は止めない
と    

。 

  

ほけんだより   

       平成３０年７月１０日 

       第１０号 豊 松 小 学 校                          
こころも体も元気いっぱい 

心肺
し ん ぱ い

蘇生法
そ せ い ほ う

実技
じ つ ぎ

研修会
け ん し ゅ う か い

 

～ご参加
  さ ん か

いただきありがとうございました～ 

１．ＡＥＤが届いたら
とど      

まず電源
でんげん

を入れる
い   

 

（ケースを開ける
あ   

と自動
じ ど う

で電源
でんげん

が入る
はい  

ものもあります） 

２．パッドを張る
は  

 

３．コネクターを接続
せつぞく

する 

４．音声
おんせい

の指示
し じ

に従って
したが    

心電図
しんでんず

解析
かいせき

・胸骨
きょうこつ

圧迫
あっぱく

を行う
おこな  

 

○胸
むね

が濡れて
ぬ   

いる場合
ば あ い

は，拭き取る
ふ  と  

 

○貼り薬
は  ぐすり

があるときは，剥がして
は    

薬剤
やくざい

を拭き取る
ふ  と  

 

○ペースメーカー等
とう

があるときは，離して
はな    

貼る
は  

 

○ネックレス等
とう

は取る
と  

か，パッドから遠ざける
とお      

 

○パッドは皮膚
ひ ふ

に密着
みっちゃく

させる 

○未就学
みしゅうがく

時
じ

には，小児用
しょうによう

パッドを使用
し よ う

する。（成人
せいじん

に小児用
しょうによう

は使用
し よ う

不可
ふ か

） 



【一次
い ち じ

救命
きゅうめい

処置
し ょ ち

（ＢＬＳ）の流れ
な が   

】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※小児
しょうに

は 

胸
むね

の厚さ
あつ  

の約
やく

１／３ 

※わからないときは 

胸骨
きょうこつ

圧迫
あっぱく

を開始
か い し

する 

※人工
じんこう

呼吸
こきゅう

の技術
ぎじゅつ

と意思
い し

があれば 

必要
ひつよう

なし 必要
ひつよう

あり 

安全
あんぜん

確認
かくにん

 

反応
はんのう

なし 

119番
ばん

通報
つうほう

／ＡＥＤ依頼
い ら い

 

呼吸
こきゅう

は？ 

呼吸
こきゅう

なし 

または死戦期
し せ ん き

呼吸
こきゅう

 

ただちに胸骨
きょうこつ

圧迫
あっぱく

を開始
か い し

する 

強く
つよ  

（約
やく

５ｃｍ） 

速く
はや  

（１００～１２０回
     かい

／分
ふん

） 

絶え間
た  ま

なく（中断
ちゅうだん

を最小限
さいしょうげん

にする） 

ＡＥＤ装着
そうちゃく

 

心電図
しんでんず

解析
かいせき

 

電気
で ん き

ショックは必要
ひつよう

か？ 

電気
で ん き

ショック実施
じ っ し

 

ショック後
    ご

ただちに 

胸骨
きょうこつ

圧迫
あっぱく

から再開
さいかい

 

ただちに 

胸骨
きょうこつ

圧迫
あっぱく

から再開
さいかい

 

様子
よ う す

を見ながら
み    

 

応援
おうえん

・救 急 隊
きゅうきゅうたい

を待つ
ま  

 

普段
ふ だ ん

通り
ど お り

の呼吸
こきゅう

あり 

救 急 隊
きゅうきゅうたい

に引き継ぐ
ひ  つ  

まで，または傷
しょう

病者
びょうしゃ

に普段
ふ だ ん

通り
どお  

の呼吸
こきゅう

や 

目的
もくてき

のある仕草
し ぐ さ

が認められる
みと       

まで続ける
つづ    

 

胸骨
きょうこつ

圧迫
あっぱく

３０回
    かい

と 

人工
じんこう

呼吸
こきゅう

２回
  かい

の組み合わせ
く  あ   

 

胸骨
きょうこつ

圧迫
あっぱく

をする

ことが何より
なに    

も

重要
じゅうよう

です！ 


