
 

 

 

 

 

 

 

いよいよ来週
らいしゅう

から水泳
すいえい

学習
がくしゅう

が始
はじ

まります。水泳
すいえい

は、全身
ぜんしん

を使
つか

うとても良
よ

い運動
うんどう

です。しかし、ひとつ間違
ま ち が

う

と命
いのち

をうばう危険
き け ん

もあります。プール
ぷ ー る

の決
き

まりを守
まも

り、体調
たいちょう

が悪
わる

いときには無理
む り

せず、事故
じ こ

のない楽
たの

しい

水泳
すいえい

学習
がくしゅう

にしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 6年 6月 19日 

N o . ５保 健 室 

 

 

今週、水泳健康観察カードを配付します。水泳学習のある日には、天候に関わらず、必ず水泳健康観

察カードをおうちで書いて、学校に提出してください。水泳健康観察カードに記入・押印またはサインがな

い場合はプールに入ることができません。よろしくお願いします。 

 

みみ掃除 

プール
ぷ ー る

に入
はい

る前
まえ

にチェック
ち ぇ っ く

しよう 

朝
あさ

ごはんは食
た

べましたか？ 耳
みみ

そうじはしましたか？ 

つめは切
き

ってありますか？ 

トイレ
と い れ

へ行
い

きましたか？ 

前
まえ

の日
ひ

はよくねむれましたか？ 

体調
たいちょう

は良
よ

いですか？ 

忘
わす

れものはないですか？ 

プール
ぷ ー る

でやってはいけないこと 
やっ 

プールサイド
ぷ ー る さ い ど

を走
はし

る 

プール
ぷ ー る

の中
なか

に 

鼻水
はなみず

やつばをはく 

人
ひと

を突
つ

き落
お

としたり、沈
しず

めたり

などのいたずらをする 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

水泳
すいえい

学習
がくしゅう

の前
まえ

に、学年
がくねん

ごとにプライベートゾーン
ぷ ら い べ ー と ぞ ー ん

についてのお話
おはなし

をしました。プライベートゾーン
ぷ ら い べ ー と ぞ ー ん

とはどこ

か、守
まも

らないといけないプライベートゾーン
ぷ ら い べ ー と ぞ ー ん

のルール
る ー る

、もしもルール
る ー る

をやぶる人
ひと

がいたときにどうしたらよいか

一緒
いっしょ

に考
かんが

えました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

感染
かんせん

対策
たいさく

として 

『友達
ともだち

とタオル
た お る

を一緒
いっしょ

に使
つか

わな

いこと』 

『手洗い
て あ ら い

・うがい』 

『水泳後
す い え い ご

は体
からだ

や目
め

を洗
あら

うこと』 

などが大切
たいせつ

です。 

※咽頭
いんとう

結膜熱
けつまくねつ

と流行性
りゅうこうせい

角
かく

結膜炎
けつまくえん

に 

感染
かんせん

した場合
ば あ い

、出席
しゅっせき

停止
て い し

になります。 

 

プライベートゾーン
ぷ ら い べ ー と ぞ ー ん

とは、水着
み ず ぎ

や下着
し た ぎ

で隠
かく

れるところ（胸
むね

、

性器
せ い き

、お尻
お し り

）と口
く ち

のことを指
さ

します。性器
せ い き

は、体
からだ

の中
なか

につなが

り、命
いのち

に関
かか

わるところであることを伝
つた

えました。 

  学校
がっこう

では、特
と く

に体操服
たいそうふく

に着替
き が

えるときや水着
み ず ぎ

に着替
き が

えると

きは自分
じ ぶ ん

のプライベートゾーン
ぷ ら い べ ー と ぞ ー ん

を人
ひと

に見
み

せたり、さわったりしな

い、そして人
ひと

のプライベートゾーン
ぷ ら い べ ー と ぞ ー ん

ものぞいたり、おもしろ半分
はんぶん

でさわったりしないようにするというルール
る ー る

をおさえました。 

 

もし、プライベートゾーン
ぷ ら い べ ー と ぞ ー ん

のルール
る ー る

をやぶる人
ひと

に会
あ

ったときには･･･ 

① ことわる           ② にげる       ③ 大人
お と な

に言
い

う 

『いやだ！』『やめて！』 

 

 

 

 

 

３つの自分
じ ぶ ん

を守
まも

る方法
ほうほう

を学
まな

びました。 

水着
み ず ぎ

でかくれているところは

自分
じ ぶ ん

だけの大切
たいせつ

なところ。 

いろんな人
ひと

に見
み

せるところ

じゃないんだね。 

性教育は、命に関わる教育

です。ご家庭でもプライベ

ートゾーンのこと、自分を守

ることなどについて話してい

ただけたらと思います。 


