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手洗い･･･
ほんとう

本当に
だいじょうぶ

大丈夫？
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結果
ほうこく

報告！～
ぜんこう

全校
ちょうかい

朝 会で
ほ け ん

保健
きゅうしょく

給 食
いいんかい

委員会から「
て

手
あら

洗い
じっけん

実験」の
け っ か

結果を
ほうこく

報告しました。

しんがた

新型コロナウイルスだけでなく，かぜやインフルエンザなどの
かんせんしょう

感染症は，
せき

咳やくしゃみに
の

乗って
くうきちゅう

空気中を
と

飛んだり，
て

手に
ふちゃく

付着した

りして
くち

口に
はい

入って
い

行きます。
よ ぼ う

予防するためには，
いちばん

一番
たいせつ

大切なのは「こまめに
て あ ら

手洗い」を
おこな

行 い，
て

手に
つ

付いたウイルスを
お

落とすことです！

ウイルス・
よご

汚れの
りょう

量 を
くら

比べてみよ
１０

がつ

月２
か

日に「
あら

洗ってない
て

手」「
みず

水だけで
あら

洗った
て

手」「
せっ

石けんで
あら

洗った
て

手」のそれぞれを
しょく

食パンに
お

押しつけ，カビの
は

生え
かた

方を
かんさつ

観察しました。

みず

水だけで
あら

洗うよて

手を
あら

洗わずに

ぎゅっ！

せっ

石けんを

つけて･･･

ぎゅっ！
わくわく

第１６号

令和２年１０月 19 日

保健室



しょく

食 パンを
み

見せると
こ

子どもたち

から
ひ め い

悲鳴が！（
せんせい

先生たちも）

【
けつろん

結論】

☆
め

目には
み

見えないけれど，
て

手には
よご

汚れやウイルスがたくさんついている。

☆
て

手に
ふちゃく

付着したウイルスは，
みずあら

水洗いや
て

手を
ふ

振ったくらいでは
お

落ちない。

☆こまめに
せっ

石けんで，すみずみまでていねいに
あら

洗うことが
ひつよう

必要！

あら

洗ってない
て

手と
みず

水だけで
あら

洗った
て

手は，
しょく

食 パンにカビがたくさん
は

生えていました。
せっ

石けんで
あら

洗った
て

手と
くら

比べると，
いちもくりょうぜん

一目瞭然！
とく

特に，
あら

洗ってない
て

手の
しょく

食 パンは，
みどり

緑 カビがびっしりと
は

生えていました･･･。

でも，なぜ
せっ

石けんで
あら

洗ったのにカビが
は

生えたのでしょうか？
ほ け ん

保健
きゅうしょく

給 食
い い ん か い

委員会では，
ただ

正しい
あら

洗い
かた

方ができていない・
せっ

石けんの
あら

洗い
のこ

残しがあったのではないかと
かんが

考 え

ました。
せっ

石けんを
つか

使うだけでなく，
て

手をすみずみまで
あら

洗い，しっかり
みず

水で
なが

洗い
なが

流すことが
たいせつ

大切ですね。

じゃぐち

蛇口１つ
かんかく

間隔を
あ

開けて
て あ ら

手洗い！

「
て

手
あら

洗い
しゅうかん

週間」の
ようす

様子

10
がつ

月12
にち

日～16
ひ

日まで「
て

手
あら

洗い
しゅうかん

週間」を
おこな

行いました。

「ばい
きん

菌を
お

落とさなきゃ！」と
がんば

頑張って

い ま し た。
こんご

今後 も
けいぞく

継続
てき

的 に
こえ

声 を か け ，
かんせんしょう

感染症
よぼう

予防に
つと

努めていきます。

あら

洗ってない
て

手
みず

水だけで
あら

洗った
て

手
せっ

石けんで
あら

洗った
て

手

それでは，
じっけん

実験の
けっか

結果を
み

見てみましょう。
て

手で
お

押した
ちょくご

直後は，３
まい

枚とも
ちが

違いがありませんでしたが･･･。

２
週
間
後


