
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

免疫
めんえき

を高
たか

めるために・・・ 

①よく寝
ね

る ②体
からだ

を 

 動
うご

かす 

③よく食
た

べる ④ストレスをためない 

低
てい

学年
がくねん

 ９時
じ

 

中学年
ちゅうがくねん

 ９時
じ

３０分
ふん

 

高
こう

学年
がくねん

 １０時
じ

 

までに寝
ね

ましょう！ 

テレビ・ゲームばかり

は止
や

めましょう！ 

バランスよく何
なん

でも

食
た

べよう！ 

本
ほん

を読
よ

んだり散歩
さんぽ

したり 

体
からだ

をリラックスさせよ

う！ 

・感染症
かんせんしょう

予防
よぼう

の徹底
てってい

するポイント「免疫力
めんえきりょく

を高
たか

めること！」 

令和 2年 11月 18日 

保健室 

第 18号 

新型
しんがた

コロナウイルスと季節
きせつ

性
せい

インフルエンザの同時
どうじ

流行
りゅうこう

の対応
たいおう

 

 新型
しんがた

コロナウイルスの第
だい

３波
は

が来
き

たと言
い

われています。広島
ひろしま

県内
けんない

も増加
ぞうか

傾向
けいこう

にあります。 

そして，これから新型
しんがた

コロナウイルスと季節
きせつ

性
せい

インフルエンザが同時
どうじ

に流行
はや

る事
こと

が予想
よそう

されます。病気
びょうき

に負
ま

けない

体
からだ

をつくっていきましょう！ 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※裏面の（「風症状が出た場合」「新型コロナQ＆A」別紙「５つの場面」）もご覧ください。 

                                広島県ホームページ参考 

インフルエンザ予防
よぼう

にもなります。自分
じぶん

のためにも友
とも

だちのためにもマスクをつけましょう！ 

予備
よび

もランドセルに入
い

れておくと安心
あんしん

ですね。 



 

風邪かなと思ったらかかりつけ医（近所の内科・小児科など）へまずは電話相

談。かかりつけ医がわからない場合（深夜休日の際など）は積極ガードダイヤ

ルに相談をしてください。すぐに対応できる医療機関をご案内します。 

 

コロナの症状の事例 

・37℃の発熱のみ 

・熱はなく咳やタンだけ       軽症の場合がある（初期症状は様々） 

・倦怠感だけ 

 

 

      風邪の症状に似ている！ 
 

 軽症の場合など我慢して病院にいかない方もいると思います。家族や同僚の

方に感染したりクラスターが起きる可能性があります。 

 風邪かな？と思ったらかかりつけ医か広島積極ガードダイヤルへ相談をお願

いします。  
                         11月 13日  広島県知事 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

広島市 ０８２－２４１－４５６６  福山市 ０８４－９２８－１３５０   

呉市  ０８２３－２２－５８５８  それ以外０８２－５１３－２５６７ 

 

積極ガードダイヤル 

この度風邪症状が出た時にスムーズに診療検査が受けれるよう相談体制が整備されました。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   ※「新型コロナウイルス感染症の“いま”についての 10の知識」 一部引用 

https://corona.go.jp/proposal/pdf/000689773.pdf

