
チャレンジだより 第４回生活チャレンジより        

本校の課題の項目すべてアップしました！ 

 

 

 

 

                     

                    

 

 

 

 

 

『ノーメディアデー』の取組：６７％⇒９４％ 
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こんにゃく（起きてから

寝るまで１日中）

牛（学校から帰ってから

寝るまで）

トマト（夕ご飯から寝る

までの夜だけ）

ピオーネ（食事中・学習

中はノーメディア）

「ノーメディア」を家族で楽しむ時間に…            ◇児童 ◆保護者 

◇本をたくさん読めたし，やることができてよかったです。 

◇メディアがない日もいいなと思いました。 ◇すぶりがたくさんできました。 

◇小説をじっくり集中して読めたので，よかったです。 

◆大好きなアクセサリーをみんなで作って，プレゼントし合いました。楽しい時間でした。 

◆チャレンジ週間以外でも，たまにはノーメディアにチャレンジしてみてほしいです。一緒にがんばろう！ 

◆進んでお手伝いをしてくれたので，嬉しく思いました。 

※生活習慣を整えることは，感染症の予防対策でも最も必要です。今後ともご協力よろしくお願いいたします。 

 

 

令和２年12月４日 

神 石 小 学 校 

 

（％） 

生まれた時間の使い方 
第１位：読書（親子読書）★連続１位 

第２位：宿題・勉強    ★連続２位 

第３位：手伝い      ★連続３位 
そのほか，ぬりえや工作，おうちの人とトラ 

ンプやすごろく，スポーツを楽しむ家庭もあ

りました。家族ぐるみで楽しく取り組んでく

ださっています。 

(％） 
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5月 6月 10月 11月

メディアの時間

課題の項目に限らず，第４回の生活チャレンジ

は，全項目（６項目）の数値が上昇しました。 

「ノーメディアデー」の取組ができた家庭も多

かったです。ご協力ありがとうございました！ 
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5月 6月 10月 11月

寝る時刻

１００点満点は１３名！９０点以上の人は３８人でした。 
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5月 6月 10月 11月

起きる時刻

目標の時刻までに寝る児童は大幅に増えました。

起きる時刻とメディアの時間は，今回は週間中に

休日が１日あったにもかかわらず，若干ですが上

昇しています。 


