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7 月 2４日（日）から 2７日（水）まで，神石高原町

の5年生は岡山県にある吉備青少年自然の家で3泊4

日の「山・海・島」体験活動を行いました。最初は「友

だちができるかな…。」，「お父さん，お母さんと離れて

大丈夫かな…。」と不安に思う姿も見られましたが，そ

んな不安もすぐに吹き飛んだようで，新しい友だちと

わいわいと楽しむ姿が多く見られました。3 泊 4日の

間に本当にたくさんのことを経験した子どもたち。お

家でもたくさんお話を聞かれたことと思います。そし

て，なんだか少し成長した姿を感じられたのではない

かな，と思います。 

 

1 日目 

はじめて会う子たちにドキドキの神石小…。初めはかなり緊張した様子でしたが，仲間づくりゲーム

を通して少しずつ仲良くなっていきました。仲間作りゲームでは，じゃんけん列車やヘリウムフープ，

ボール運びなどを楽しみました。班として徐々に打ち解けていく様子を見て私も安心しました。 

この日は仲間作りゲームで他校の友だちと触れ合い，ゆっくりと過ごしました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

神石小は５人！ 

これはもう，他の学

校の子と仲良くな

るっきゃない！ 

結団式のあいさつをし

ました。これから 3泊

4 日の体験活動がはじ

まります！ 

仲間作りゲーム 

結団式 

入所式 

初めての子とも仲

良くなれたよ！ 



2 日目 

 1 日を共に過ごし友だちと打ち解け始めた 2 日目。この日は，カッター訓練と野外炊事がありました。 

 カッター訓練では総重量１・５ｔのカッターボートを友だちと協力して漕ぎました！みんなの息が合

い始めると，カッターはぐんぐん進み，風が心地よく流れていきます。重い櫂もみんなで支え合いなが

ら上手に使っていました。 

野外炊事では，小雨が降る中でしたが，それぞれが役割を意識しながら，火つけや野菜の下準備，食

器の準備をしていました。今年は炊き込みご飯と豚汁を作りました。どの班も焦したり，生だったりせ

ずに上手に作り上げました。とってもおいしかったです！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 日目 

 すっかり人間関係もできあがり，協力しなくては達成できない課題が多くあった 3 日目。オリエンテ

ーリングやキャンプファイヤーなど，体験活動の山場ともいえる活動がたくさんありました。 

 オリエンテーリングはあつい中でしたが，どの班もポイントをめぐりけがなく帰ってくることができ

ました。 

 キャンプファイヤーでは，各班の出し物やファイヤーマスターによるゲームで大盛り上がり！特に各

班がそれぞれ考えたオリジナルの劇は，みんなで大笑いしながら見ました。最後の夜は，とっても楽し

い思い出が残りました。 

 

 

 

 

 

 

 

櫂が重たかったけれど，

一生懸命こぎました！ 

芝生広場に上陸し，みん

なで記念撮影！ 

よくがんばりました！ 

火起こしも友だちと協力

してがんばりました！ 

片付けでは墨が全部落ち

ているか新聞や指でこすっ

て確かめました！点検も無

事に合格。一安心です。 

お弁当を持って出発…ポイ

ントを見つけるのは大変だ

ったけど楽しかったです！ 

オリエンテーリング 

野外炊飯 

カッター訓練 

天気も

よし！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日目 

 いよいよ最終日！この日になるとあちらこちらから「帰りたくない！」，「もう終わりかあ。」という声

が聞こえてきます。「山・海・島」体験活動の思い出作りとして焼き板作りを行いました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みんなでゲーム

をしたり… 
班で劇を発表し

たり… 

みんなで大盛り

上がりでした！ 

焼き板作り 

キャンプファイヤー 

焼き板作り 

解散式 ★「山・海・島」体験活動を終えて★ 

3 泊 4 日の活動中，「大丈夫かな。」，という不安と，「うちの

子たちなら大丈夫！」という期待をもって過ごしました。そし

て，「やっぱり神石の子っていい子だな～！」と感動して帰っ

てきました。素直で，温かくて，思いやりのある姿を多く見る

ことができました。日々，子どもたちの成長を見守って下さる

保護者の皆様に改めて感謝申し上げます。 

ぼくはこの 3 泊 4 日でいろんな思い出ができました。

最初は初めて会う友だちと，うまく協力できませんでした

が，時間が経つにつれてだんだんと話し合い，協力するこ

とができました。 

「山・海・島」体験活動を通して，みんなで協力するこ

とや友だちのことに気付いてあげることを学びました。こ

れからはそのことを生かして生活しようと思いました。        


