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かしこい子 

たくましい子 

 

さわやかな子 

12月 8日，マラソン大会が行われました。天候が心配されていましたが，何とか開催す

ることができました。 

本番のために，「この記録よりもずっといい記録を出そう！」と目標タイムを決めたり，

自分の走るペースや呼吸の仕方を考えたりしながら 1週間練習してきました。練習では，3

年生と一緒に「やる気」「元気」「根気」を合い言葉にして，記録にこだわり，健康で，そし

て最後まで諦めずにゴールまで走りきれるよう，取り組んできました。 

本番直前，寒さと緊張で少し不安そうな様子でしたが，じんせきの里前についたときには

もう「やるしかない。」というムードで，気合いが入っていたように感じました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

雪がちらつき，こごえる寒さでしたが，前を見て腕をしっかり振り，途中で諦めて歩くこ

とはありませんでした。その姿から，少しでもよい記録を出すために自分のできる最高のパ

フォーマンスを出そうとしていたと感じました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

来年度は高学年コース（2.0km）です。今年度よりも距離が長くなり，6年生と一緒に走

ることになりますが，今年度と変わらず「やる気」「元気」「根気」でがんばって走りきって

ほしいと思います。 

 

 がんばるぞ！オー！！ 
体育委員会の 

号令で準備体操 

一
秒
で
も
速
く
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あ
き
ら
め
ず
に
！ 


