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体力つくり改善計画 神石高原 中学校

総合評価 ED率 2年男子 ６０．０％ 

        3年女子 ６１．６％ 

        1年男子 ４３．８％ 

 

 
体育大会に中距離種目を新設して，持久
力向上への意識付けを行った。 
 
体育科のシラバスを変更し，４月当初より
陸上競技種目の学習を行った。短距離走
に加えて，中距離走の学習も設定した。 

平成29年度の重点課題 

上記の課題を受けて具体的に
取り組んだ事項 

 
 

○総合評価 ED率 １年男子 ５０．０％ 

          ２年男子 ３８．９％ 

重点課題 
 
 

○スロージョギングを継続的に行うことで運動習慣を確立させる。 

○基礎体力の向上や各運動技能の向上をめざし、努力することで体力向上を目指す。 

重点課題に対応した改善する取組内容及び方法 

別紙 （参考様式） 

平成31年度の目標値 ○平成３０年度の（AB-DE）率が３０．３％であった。  AB率を伸ばし，（AB-DE）率を４０％とする。 

平成30年度新体力テストの結果（県平均値（平成30年度）・全国平均値（平成29年度）との比較） 

平成30年度新体力テストの結果（県平均値（平成29年度）・全国平均値（平成28年度）との比較） 
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