
 
 

水泳
すいえい

学習号
がくしゅうごう

   

 

令和 5年 6月 16日 

神石高原町立油木小学校 保健室 

 

いよいよ来週
らいしゅう

から水泳
すいえい

学習
がくしゅう

が始
はじ

まります。準備
じゅんび

はしっかりでき

ていますか？ 水
すい

泳
えい

学
がく

習
しゅう

を行
おこな

う上
うえ

で一
いち

番
ばん

大
たい

切
せつ

なことは, 「安全
あんぜん

に

行
おこな

う」ということです。体
たい

調
ちょう

が悪
わる

い時
とき

には無
む

理
り

をせず,プールのき

まりを守
まも

り,事
じ

故
こ

のない楽
たの

しい水
すい

泳
えい

にしましょう！ 

 

✿ 水
すい

泳
えい

を行
おこな

う前
まえ

にチェック！ ✿ 

 

手
て

のつめ・ 

足
あし

のつめを 

短
みじか

く切
き

って 

おきましょう。 

 

検診
けんしん

で 

所見
しょけん

があった人
ひと

は 

病院
びょういん

に行
い

きましょう。 

 

朝
あさ

ごはんを 

しっかり食
た

べて 

登
とう

校
こう

しましょう。 

 

睡眠
すいみん

時間
じ か ん

は 

しっかり 

とりましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

広島県
ひろしまけん

で咽頭
いんとう

結膜熱
けつまくねつ

警報
けいほう

が出
で

ています！ 

咽
いん

頭
とう

結
けつ

膜
まく

熱
ねつ

（プール熱
ねつ

）とは・・・アデノウイルスによる子
こ

どもの急
きゅう

性
せい

ウイルス性
せい

感
かん

染
せん

症
しょう

です。 

 

○症 状
しょうじょう

 

・発熱
はつねつ

,頭痛
ず つ う

,食欲
しょくよく

がない,体
からだ

がだるい 

・のどが痛
いた

い 

・目
め

が痛
いた

い,目
め

が充
じゅう

血
けつ

する（一
いっ

般
ぱん

的
てき

に片
かた

方
ほう

から始
はじ

まり,その後
ご

もう片方
かたほう

にも症 状
しょうじょう

が出
で

ます。） 

 

○予防
よ ぼ う

方法
ほうほう

など  

・感染者
かんせんしゃ

とはできるだけ会
あ

わないようにしましょう。 

・せっけんによる『手
て

洗
あら

い』と『うがい』が予
よ

防
ぼう

の基
き

本
ほん

です。 

・プールからあがった時
とき

は,シャワーを浴
あ

び,うがいをしましょう。  

・友達
ともだち

のタオルなどは一緒
いっしょ

に使
つか

わないようにしましょう。 

 

 

 

 

 

来週,健康観察カードを配付します。水泳学習のある日には,必ず健康観察カードをおうちで

書いて,学校に持参させてください。健康観察カードに記入が無い場合は,プールに入れません。

よろしくお願いいたします。 

咽
いん

頭
とう

結
けつ

膜
まく

熱
ねつ

（プール熱
ねつ

）にかかったら,出席
しゅっせき

停止
て い し

となり学校
がっこう

に 

来
く

ることができません。 

出席
しゅっせき

停止
て い し

の期間
き か ん

：症 状
しょうじょう

がなくなった後
あと

2日
か

を経過
け い か

するまで 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自 分
じ ぶ ん

の か ら だ は 自 分
じ ぶ ん

だ け の も の で  

と っ て も 大 切
た い せ つ

だ よ  

お う ち で お ふ ろ に 入 る と き は  

水 着
み ず ぎ

を 着
き

な い の に ,  

プ ー ル に 入
は い

る と き は ,  

ど う し て 水 着
み ず ぎ

を 着
き

る の か な ？  

水
み ず

着
ぎ

で 隠
か く

れ て い る と こ ろ は ,  

ほ か の 人
ひ と

に 見
み

せ た り ,  

さ わ ら せ た り し な い  

よ う に し よ う  

水 着
み ず ぎ

で 隠
か く

れ て い る と こ ろ は  

自 分
じ ぶ ん

だ け の  大 切
た い せ つ

な と こ ろ  

（ プ ラ イ ベ ー ト ゾ ー ン ）  

だ か ら だ よ  

いろんな人
ひ と

に  見
み

せるところ  

じゃないんだね！  

口
くち

・顔
かお

 も大切
たいせつ

だよ！  

ほ か の 人
ひ と

の  水 着
み ず ぎ

で 隠
か く

れ て い る と こ ろ も  

大 切
た い せ つ

で ,見
み

た り ,  

さ わ っ た り し な い よ う に し よ う  

じ ぶ ん だ け の た い せ つ な と こ ろ を  

さ わ ら れ て い や な き も ち に な っ た ら ,  

「 い や だ ！ 」 と い お う 。 に げ よ う 。  

あ ん し ん で き る 大 人
お と な

に お は な し し よ う 。  

い き な り 触
さわ

ら れ た り ,  

じ ろ じ ろ 見
み

ら れ た り し た ら  

び っ く り し た り い や な 気 持
き も

ち に な る よ ね  


