
 

 

 

 

 

 

 

４月
  がつ

も終わり
お   

に近づいて
ち か     

きました。新しい
あた    

学年
がくねん

になり，新しい
あた    

学級
がっきゅう

，先生
せんせい

，お友達
 ともだち

，

お勉強
 べんきょう

の内容
ないよう

。慣れない
な    

こともあるかもしれません。ご飯
 は ん

をしっかり食べて
た   

，夜
よる

は

ぐっすり眠られる
ねむ     

ように，生活
せいかつ

リズムに気
き

をつけましょう。なにか心配事
しんぱいごと

や悩み
な や  

事
ごと

が

あれば，いつでも保健室
ほけんしつ

に来て
き  

くださいね！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 耳
みみ

をすませて聞いて
き   

みよう。結果
け っ か

をじっくり見て
み  

みよう。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日時 ４月２５日（木） １３：３０～ 

★小畠
こばたけ

歯科
し か

医院
い い ん

の安名
や す な

院長
いんちょう

先生
せんせい

に診て
み  

いただきます。 

１２３４５６・・・→ 今生え
は  

ている永久歯
えいきゅうし

（大人
お と な

の歯
は

） 

ＡＢＣＤＥ  → 今
いま

生えて
は   

いる乳歯
にゅうし

（子ども
こ   

の歯
は

） 

／ （斜線） → むし歯
  ば

になったことがない健康
けんこう

な歯 

○         → むし歯
ば

になったけれど治療
ちりょう

が終わって
お    

いる歯
は

 

×   → 永久歯
えいきゅうし

の生え方
は  か た

をじゃましている乳歯
にゅうし

 

Ｃ（シー）  → むし歯
  ば

 

ＣＯ（シーオー） → むし歯
ば

になりかけ 

ＧＯ（ジーオー） → 歯肉炎になりかけ 

 

 

 
平成３１年４月１９日 

第３号 保 健 室 

給 食
きゅうしょく

の後
あと

は， 

ていねいに歯
は

を 

みがいておこう！ 

 



 

【結果
け っ か

について】 

 歯科
し か

健
けん

診
しん

の結果
け っ か

については，全員
ぜんいん

に通知
つ う ち

します。治療
ちりょう

の必要
ひつよう

があった人
ひと

は，早め
は や  

に

歯
は

医者
い し ゃ

さんに連れて
つ   

行って
い   

もらいましょう。 

 

 

 

 

豊松
とよまつ

小学校
しょうがっこう

では，伸びっこ
の   

タイム（ロング昼
ひる

休憩
きゅうけい

）がある火曜日
か よ う び

に，音楽
おんがく

に

合わせて
あ    

全校
ぜんこう

で歯
は

みがきをする「歯
は

ッピータイム」を実施
じ っ し

しています。食後
しょくご

の歯
は

み

がきは，むし歯
  ば

や歯
し

周 病
しゅうびょう

を予防
よ ぼ う

するために，とても大切
たいせつ

です。おうちでの歯
は

みが

きはもちろんですが，給 食
きゅうしょく

の後
あと

も，必ず
かなら 

歯
は

みがきをしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

歯
は

みがきで お口
  くち

 すっきり ！！ 


