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    チャレンジだより         
平成30年７月20日  神石小学校 

 

1学期に「生活チャレンジ週間」の強化月間（５月・６月）を実施しました。 

今年度は，基本的生活習慣における本校の課題の項目を中心に，自己評価だけでなく，家族の方の評価 

もいただきながら取り組みました。ご協力ありがとうございました。 

起床・就寝時刻，テレビ・ゲームの時間に関しては，まだまだ課題がみられます。基本的生活習慣の定

着は，学力・体力の向上はもちろん，生涯にわたって健康な生活を送る上で大切な土台となるものです。 

今後もご家庭と連携を図りながら進めていきます。ご支援，ご協力をよろしくお願いいたします。 

 

【自己評価】 

  

                                                                                  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【家族評価】 
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起きる時刻が一番低いです。まずは早く寝る習慣を！ 

【児童の振り返りから】 

・ぜんぶまもれたから，それをつづけたいです。（２年） 

・早く寝ることを考えながら，１０時までに寝ました。（５年） 

・私は学年で決められた学習時間をがんばりました。宿題が早く終わったら読書をしました。（6年） 

★自分でがんばることを意識し，考えながら生活していますね。 

 

 

歯みがき，朝ごはん，学習

時間については，ほぼ定着

しています。 

なかでも，学習時間の自

己評価はほとんどの学年

が上昇しました。 

家族の方からみられると，テレビ・ゲームの

時間については評価が高くなりましたが，起

きる時刻についての評価はかなり下降してし

まいました。 

【おうちのかたから】 

・自分から，9時前に布団を敷いて，寝る準備をしてくれて助かっています。（1年） 

・しっかり勉強ができていて，嬉しい一週間でした。（3年） 

・毎日規則正しくがんばりました。特に早起きをがんばって，玄関はきもできてgoodでした。（４年） 

★チャレンジ週間だけでなく，毎日続けてほしいという意見がたくさんありました！ 

 

テレビ・ゲームについては 

守れた児童が増えています。 

 

 


