
【お口
くち

の川柳
せんりゅう

について】 

～夏休み
な つ や す  

の宿題
し ゅ くだい

です～ 

今年
ことし

も，神石
じんせき

高原町
こうげんちょう

歯科
し か

衛生
えいせい

連絡協
れんらくきょう

議会
ぎかい

よ

り，「お口
 くち

の川 柳
せんりゅう

についての募集
ぼしゅう

があります。

昨年
さくねん

に続き
つづ  

，全員
ぜんいん

応募
おうぼ

する予定
よてい

です。 

テーマは「歯
は

」と「口
くち

」そして「歯・口にまつ

わる新型コロナウイルス感染症について」です。

用紙
ようし

を配ります
くば     

ので，夏
なつ

休み中
やす ちゅう

に，１人１作品
さくひん

作って
つく    

，始業式
しぎょうしき

の日
ひ

に提 出
ていしゅつ

します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

令和３年７月２０日 

夏休み号 

保 健 室 

１学期
が っ き

に健
けん

診
しん

の結果
け っ か

を渡して
わ た   

いま

す。受診
じゅしん

が必要
ひつよう

と書かれて
か    

いた人
ひと

は，

お医者
い し ゃ

さんで診て
み  

もらいましょう。

受診
じゅしん

したら，結果
け っ か

を学校
がっこう

まで教えて
おし    

ください。 

いよいよ明日
あした

から夏休み
なつやす 

です。 

 健康
けんこう

に安全
あんぜん

に，充 実
じゅうじつ

した夏休み
なつやすみ

を過
すご

ごしてください！夏
なつ

休
やす

み明
あ

けには， 心
こころ

も 体
からだ

も大
おお

きくなった

元気
げんき

いっぱいのみなさんに会
あ

えるのを楽
たの

しみにしています。 

 

暑
あつ

さに負
ま

けない からだを作
つく

ろう！ 

 

早
はや

ね・早
はや

おきをして 

リズムのある生活
せいかつ

を！ 

 

食
しょく

事
じ

は３食
しょく

しっか

り食
た

べよう！ 

 

クーラーにたよ

りすぎないよう

にしよう！ 

 

冷
つめ

たいものの 

食
た

べすぎ注
ちゅう

意
い

！ 

 

 

やっぱり きほん 

手
て

あらいをしよう！ 

 

 

外
そと

に出
で

るとき

はぼうしを忘
わす

れずに！ 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おうちのかたへ 

健康の記録を持ち帰ります。１学期間の身長・体重や健康診断の結果を記載しています。

ご確認の上，表紙にサインまたは押印をして頂き，２学期始業式の日に持たせていただ

くようにお願いします。 

手
て

洗
あら

いの学習
がくしゅう

（全学年
ぜんがくねん

） 

歯
は

についての学習
がくしゅう

（全学年
ぜんがくねん

） 

普
ふ

段
だん

の手
て

洗
あら

いをした後
あと

に「手洗
て あ ら

いチェッカー」で自分
じ ぶ ん

の手
て

を見
み

たとき，汚
よご

れがあまり落
お

ちていないことに驚
おどろ

い

た様子
よ う す

の子
こ

どもたちでした。「あわあわ手
て

洗
あら

いの歌
うた

」をもう一
いち

度
ど

覚
おぼ

えて，爪
つめ

の間
あいだ

や指
ゆび

の間
あいだ

など，自
じ

分
ぶん

の洗
あら

え

ていない部
ぶ

分
ぶん

を丁
てい

寧
ねい

に洗
あら

いました。 

 

１・２年
ねん

生
せい

「６才
さい

臼
きゅう

歯
し

」 ３・４年
ねん

生
せい

「しっかり噛
か

もう」 ６年
ねん

生
せい

「全
ぜん

国
こく

歯
は

みがき大
たい

会
かい

」 

そして全
ぜん

学
がく

年
ねん

，歯
は

みがき指
し

導
どう

を行
おこな

いました。鏡
かがみ

を見
み

ながら「あれ？これは虫歯
む し ば

？」「ここがみがけてない！」

としっかり自分
じ ぶ ん

の歯
は

を見
み

てみがいていました。 

え
！ 

こ
ん
な
に
よ
ご
れ
が
！ 

実
験

じ
っ
け
ん

！ 

歯 は

み
が
き 

し
っ
か
り
し
よ
う
！ 


