
  
 

 少
すこ

し涼
すず

しくなる秋
あき

への変
か

わり目
め

。９月
がつ

１０日
か

ごろを「草
くさ

露
つゆ

白
しろ

（くさのつゆしろし）」と言
い

います。 

昼
ひる

と夜
よる

の気温差
き お ん さ

が大
おお

きいと、草
くさ

の上
うえ

におりた露
つゆ

が白
しろ

く見
み

えることが由来
ゆ ら い

です。そして、「朝露
あさつゆ

がおりる

と晴
は

れる」という天気
て ん き

のことわざもあるそうです。 

晴
は

れの日
ひ

は、まだまだ暑
あつ

いですね。服装
ふくそう

で上手
じょうず

に調節
ちょうせつ

しましょう。 

 

生活
せ い か つ

リズムをとりもどそう 
 

 長
なが

い夏休
なつやす

みが終
お

わりました。まだ夏休
なつやす

みモードから抜
ぬ

け出
だ

せない人
ひと

もいるかもしれません。 

まずは早
はや

起
お

きできるように、早
はや

めに布団
ふ と ん

に入
はい

りましょう。寝
ね

る前
まえ

のゲームやスマホは 

やめましょうね。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

防災
ぼ う さ い

の日
ひ

（９/１）から 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月
が つ

９日
か

は『救急
き ゅ う き ゅ う

の日
ひ

』 
 

 

 

 

令和 ６年 ９月  ４日

第１１号  神 石  小 学 校  

心もからだも元気いっぱい

夏休
なつやす

みに家族
か ぞ く

で「マイ・タイムライン」を 

作成
さくせい

しましたね。 

日頃
ひ ご ろ

から家族
か ぞ く

で避難
ひ な ん

行動
こうどう

についてしっかり

話
はな

し合
あ

っておきましょう。 
地震
じ し ん

の時
と き

には頭
あたま

を守
ま も

る 

火事
か じ

の時
と き

には低い姿勢
し せ い

で逃
に

げる 

避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

を確認
か く に ん

する 

非常用
ひ じ ょ う よ う

持
も

ち出
だ

し袋
ぶくろ

の中身
な か み

を確認
か く に ん

する 

 

おぼえておこう！応急
お う き ゅ う

処置
し ょ ち

の基本
き ほ ん

 ＲＩＣＥ 「ライス」 

【おうちのかたへ】 
 ２学期が始まり、子どもたちの元気な声が校舎に戻ってきまし 

た。まだまだ日中は暑く、熱中症の危険もありますので、水筒のお 

茶を多めに持たせてあげてください。 

また、感染症についても引き続き心配は続きます。お子さんの 

健康面で何かご心配なことがございましたら、遠慮なく学校までご

連絡ください。 

 ９月は身体測定（身長・体重）をする予定です。「健康の記録」 

にて、結果をお知らせします。 

けがを防
ふせ

ぐには、

日頃
ひ ご ろ

の生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

も

大切
たいせつ

です。しっかり

すいみんをとりまし

ょう。 

また、きまりやルー

ルを守
まも

ることも大切
たいせつ

です。 


