
 

『水泳
す い え い

指導
し ど う

』がはじまります 
 

今週
こんしゅう

１３日
にち

は，みんなが楽
たの

しみにしている「プール開
びら

き」です。昨年度
さ く ね ん ど

から水泳
すいえい

が久しぶりに再開
さいかい

され，

今年度
こ ん ね ん ど

も同
おな

じように水泳
すいえい

指導
し ど う

をおこないます。 

 水泳
すいえい

は，ほかの運動
うんどう

に比
くら

べ，全身
ぜんしん

を使
つか

うとても疲
つか

れやすい運動
うんどう

です。体調
たいちょう

が悪
わる

いのに無理
む り

をして泳
およ

ぐと，

大
おお

きなけがや事故
じ こ

につながります。 

健康
けんこう

で安全
あんぜん

な楽
たの

しい水泳
すいえい

ができるように，つぎのことを必
かなら

ず守
まも

りましょう。 

      

水泳
す い え い

の心得
こ こ ろ え

 

 

 ★手足
て あ し

のつめを切
き

っておきましょう。 

 ★朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べて登校
とうこう

しましょう。 

 ★家
いえ

で，朝
あさ

の体温
たいおん

を測
はか

っておきましょう。 

 ★準備
じゅんび

体操
たいそう

・整理
せ い り

体操
たいそう

をしっかりしましょう。 

 ★プールサイドを走
はし

ってはいけません。 

 ★先生
せんせい

の指示
し じ

や笛
ふえ

の音
おと

をしっかり聞
き

いて，行動
こうどう

しましょう。 

 ★水
みず

の中
なか

やプールサイドで，ふざけてはいけません。 

 ★シャワーをよく浴
あ

び，タオルでしっかり体
からだ

をふきましょう。 

  ★夜
よる

は，早
はや

めに休
やす

みましょう。 

 

 

  こんなときは泳
お よ

いではいけません 

 

 ◆気分
き ぶ ん

が悪
わ る

い     ◆熱
ね つ

がある        

◆食事
し ょ く じ

のすぐ後
あ と

   ◆寝不足
ね ぶ そ く

        

◆病気
び ょ う き

やけがをしている（目
め

・耳
み み

・鼻
は な

・のどの異常
い じ ょ う

はないですか？） 

おうちのかたへ 『水泳カード』について 
 水泳がある日には，「水泳カード」の提出をお願いします。体温を必ず測り記入していただき，いつも

と違う様子があれば，無理をさせないようにしてください。 

 

 

 

  

  

朝の検温を 

      お願いします。 

                                                                           

 

押印またはサイ 

ンがない場合は 

泳げません。 

                                   

 

「新型コロナウイルス感染症」が５類に移行されましたが，これまで通り，感染症対策を継続しながら

の水泳指導になります。更衣室は密にならないようにする，換気を十分におこなう，大声を出さないなど，

子どもたちの健康と安全を第一に考えて進めてまいります。 

水泳指導をおこなう上で，何かご心配なことや配慮してほしいことがありましたら，学校までご連絡く

ださい。 

 

プールで気
き

をつけたい感染症
か ん せ ん し ょ う

 
※友

とも

だちとタオルやゴーグルなどを一緒
いっしょ

に使
つか

うなど，物
もの

の貸
か

し借
か

りは絶対
ぜったい

にしないようにしましょう。 

 

 咽頭
い ん と う

結膜熱
け つ ま く ね つ

（プール熱
ね つ

）※警報
け い ほ う

発令中
は つ れ い ち ゅ う

      伝染性軟属腫
で ん せ ん せ い な ん ぞ く し ゅ

（水
み ず

いぼ） 

３８℃～３９℃の高熱
こうねつ

が，５日
か

程度
て い ど

続
つづ

き，        手足
て あ し

や体
からだ

に，３㎜程度
て い ど

の白色
しろいろ

のイボができ  

結膜炎
けつまくえん

，のどの痛
いた

みやリンパ節
せつ

の腫
は

れなど      ます。かいてしまうと，イボの中
なか

にいる 

の症状
しょうじょう

が出
で

ます。                ウイルスが出
で

て，感染
かんせん

部位
ぶ い

がひろがります。 

        

流行性
り ゅ う こ う せ い

角
か く

結膜炎
け つ ま く え ん

（はやり目
め

）           伝染性膿痂疹
で ん せ ん せ い の う か し ん

（とびひ） 

  結膜
けつまく

の充血
じゅうけつ

，目
め

の浮腫
ふ し ゅ

（むくみ）などが強
つよ

く，   虫
むし

さされや湿疹
しっしん

などをかいた後
あと

，キズになった 

涙
なみだ

が流
なが

れやすく，耳前
みみまえ

のリンパ節
せつ

が腫
は

れて     ところから細菌
さいきん

感染
かんせん

し，水
すい

ほうができます。 

痛
いた

みます。治
なお

るまでには２～３週間
しゅうかん

かかること   とてもかゆいため，かいてしまい，感染
かんせん

が 

が多
おお

いです。                  ひろがるので注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。 

 

 

 

 

令和 ５年 ６月 ９日
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心もからだも元気いっぱい

 

 

 


