
 

 みなさん、２学期
が っ き

にはいりましたね。楽
たの

しかった夏休
なつやす

みが終わり、少
すこ

しドキドキしながら登校
とうこう

して

きた人
ひと

もいるのではないでしょうか？ 長
なが

いお休みから学校
が っこ う

モードに生活
せいかつ

リズムを切
き

りかえるのは、

大変
たいへん

かもしれませんが、まずは「早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん」をじっせんして、少
すこ

しずつ 心
こころ

と 体
からだ

をなら

していきましょう。 さて、９月
がつ

９日
か

は、救急(きゅうきゅう)の日
ひ

です。けがをしたときに、自分
じ ぶ ん

でで

きる手当
て あ

てを知
し

っておきましょう！ 

 

すりきず 

きずぐちについた砂
すな

やよごれを洗
あら

いながす。 

ねんざ・つきゆび 

氷
こおり

などでひやす。 

きりきず 

きれいなガーゼできずぐちをおさえる。 

目
め

にゴミが入
はい

った 

洗面器
せ ん め ん き

にはった水
みず

で目
め

を洗
あら

う。 

はな血
ぢ

 

下
した

を向
む

いて、小
こ

ばなを親指
おやゆび

と人差
ひ と さ

し指
ゆび

でつまむ。 

やけど 

自分
じ ぶ ん

でできるけがの手当
て あ て

 

水道
すいどう

水
すい

でひやす。 
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