
あけましておめでとうございます。２０２２年
ねん

が始
はじ

まりました。冬休
ふゆやす

みは，元気
げ ん き

に過
す

ごせまし

たか？ ３学期
が っ き

も元気
げ ん き

に過
す

ごせるように，しっかりと体調
たいちょう

管理
か ん り

をしましょう。今年
こ と し

も一年
いちねん

，み

なさんが素敵
す て き

な学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

れますように…★ 
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インフルエンザ出席停止早見表 

平成 24 年 4 月 1 日より、インフルエンザの出席停止期間が 

「発症した後 5 日を経過し、かつ解熱後２日を経過するまで」 

と変更になりました。どんなに早く熱が下がったとしても、最低、発症した後５日間は出席

停止となります。他の児童への感染拡大防止のため、決められた日数は必ず休みましょう。

（熱が下がった日によって、出席停止期間は順次延長されます。） 

実際に，熱が出た日付，解熱した日付を記入すると，わかりやすいですよ！ 

＜例えば・・＞ 

1/1 に発熱し、インフルエンザと診断され、１/3 に解熱した場合 

①1/1 に発熱（発症０日目とカウント）→発症後 5 日になるのは 1/6 

②解熱が 1/3（解熱 0 日目とカウント）→解熱後 2 日目になるのは 1/5 

 

＊不明な点は、保健室までお問い合わせ下さい。 

2 つの基準を満たす 

1/6 までは出席停止 

今
こん

シーズンのインフルエンザはどうなる･･･！？ 

インフルエンザといえば，みなさんも知
し

っている通
とお

り，冬
ふゆ

に流行
りゅうこう

する感染症
かんせんしょう

の代表
だいひょう

格
かく

ですね。しかし，昨
さく

シーズンはインフルエンザが流行
りゅうこう

することはありませんでした。豊松
とよまつ

小
しょう

でも，かかった人
ひと

はいません。では，今
こん

シーズンはどうなるのか･･･？日本
に ほ ん

感染症
かんせんしょう

学会
がっかい

は，今
こん

シーズンのインフルエンザについて，「大
おお

きな流
りゅう

行
こう

を起
お

こす可
か

能
のう

性
せい

もある」と予測
よ そ く

し

ています。実際
じっさい

にアメリカではインフルエンザに感染
かんせん

する人
ひと

が増
ふ

えているそうです。コロナ

ウイルスだけでなく，インフルエンザにもかからないようにするために，基本的
きほんてき

な感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

を引
ひ

き続
つづ

きしっかりおこなっていきましょう！ 

インフルエンザのワクチン（予防
よ ぼ う

注射
ちゅうしゃ

）について 

 

 インフルエンザのワクチンは，例年
れいねん

，そのシーズンに流行
りゅうこう

しそうな 

ウイルス株
かぶ

をビックアップして作
つく

られています。 

 でも，ワクチンを受
う

けてからその効果
こ う か

が出るまでは約
やく

２週
しゅう

間
かん

かかります。 

接種
せっしゅ

をする場合
ば あ い

は，大事
だ い じ

な予定
よ て い

の前
まえ

に計画的
けいかくてき

にすると良
よ

さそうですね。 


