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保健室 

３学
がっ

期
き

に第
だい

３回
かい

目
め

の「家
か

庭
てい

生
せい

活
かつ

振
ふ

り返
かえ

り週
しゅう

間
かん

」を実
じっ

施
し

しました！ 

２学期
が っ き

の結果
け っ か

と比
くら

べて，早寝早起きが苦手な児童が多くいました。しかしメディアの時間
じ か ん

の数
すう

値
ち

が上
あ

がっ

ていました！一人
ひ と り

ひとりに個人
こ じ ん

結果
け っ か

を配付
は い ふ

しています。ご家
か

庭
てい

でも 話
はなし

をしてみてください。 

【児童
じ ど う

評価
ひょうか

】 

【家族
か ぞ く

評価
ひょうか

】 

子
こ

どもたちの感
かん

想
そう

 

３学期
がっき

は，メディアの時
じ

間
かん

が守
まも

れている児童
じ ど う

が多
おお

いです。すばらしい！！ 

寝
ね

た・起
お

きた時
じ

刻
こく

が遅
おそ

くなっています･･･。 

いつも「 食
しょく

」への 

ご 協
きょう

力
りょく

ありがとうござ

います！ 

おうちの方
かた

の感想
かんそう

 

・２学きよりも，６じ３０ふんまでに

おきれたのでうれしかったです。 

・いそがしかったこともあり外あそ

びが，２つも「×」ついてしまい

ました･･。早おきが少しできるよ

うになってきました。 

・外遊びをするがいそがしいとむず

かしかった。 ・お休みもできて，意しきしながらでき

ました。お母さんにいろいろききまし

たがほめられました。△もなくできた

のでうれしいです。 

・さんかくもおおいけど，ま

るのほうがおおかったので

よかったです。 

・休日のとき６時３０分に

おきるができなかったの

で休日もきをつけたい。 

・ゲーム，テレビは毎日注意だけど，

おてつだいは毎日してくれました。

次は他もがんばろう！ 

・自分なりによくがんばってい

たように思います。これから

もがんばってもらいます。 

・小学校最後の生活振り返り週間。あと

一歩のところもありましたが，意識し

てがんばることができましたね。この

調子で続けることができたらいいね。 

 

・朝起きるのが出来ませんで

したが，自分で決めたこと

は出来るようにがんばって

いました。 

春
はる

休
やす

みは，生
せい

活
かつ

リズムがくずれやすいです。ゲームやテレビ，スマホなどメディア使用
しよう

の時間
じかん

をコントロールして，外
そと

で遊
あそ

んだり，お手伝
てつだ

いをしたり，いろいろな体験
たいけん

をして

くださいね！ 

おうちの方
かた

の声
こえ

かけが大
おお

きな 力
ちから

となります。ご 協
きょう

力
りょく

をお願
ねが

いいたします。 

・朝がなかなか起きるのが難し

いようです。休みの日は，リ

ズムがくずれてしまいまし

た。朝はバランス良く食べる

ように心がけていました。 


