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スイートポテトを作りました 
８日（木）の１・２時間目に，春の終わりごろから学校の畑で育てて

収穫した大きなさつまいもを使ってスイートポテトを作りました。子どもたち

は，収穫した頃から，さつまいもをどのようにして食べようかを考えていまし

た。今回はスイートポテト！まず，さつまいもを丁寧に洗い，速く柔らかくな

るように切って煮ました。柔らかくなったら，皮を取り，つぶしました。さつ

まいもが温かいうちにバターや牛乳，砂糖を入れて混ぜながらつぶしました。

そして，丸めて焼きました。とてもおいしいスイートポテトがたくさん出来上

がり，いろいろな学年の友達や先生方におすそ分けしました。 

 

 

 

 

 

 


