
 

 

 

 

 新しい年を迎えました。今年は，「亥年」

です。「亥年」は，動物の猪のイメージから，

「万病を予防する」という意味があるようで

す。これは，猪の肉に万病予防の効能がある

と信じられていることによるらしいです。こ

こから，「無病息災」の意味が生じたようで

す。また，猪の猪突猛進な性質から，「勇気と冒険の象徴」ともされているそうです。 

 今年１年，「病気をせず」に「勇気を出して新しい一歩を踏みだし，冒険」できる

ような年になるといいですね。 

 今年もどうぞよろしくお願いします。 

 

 

 

 

 さて今日から３学期です。気持ち新たに学校へ来た３名だと思います。 

 ３学期は，まとめの学期です。１年間のまとめをして次の学年へ進みたいと思い

ます。とはいえ，この 1月～２月は，あっという間に過ぎ去ってしまいます。１日

1日を大切に，４人で一歩一歩進んでいきたいと思います。引き続きご支援・ご協

力をよろしくお願いします。 
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 日記や子供達の話から，とても楽しい冬休みだったのが分かりました。充実した

休みを過ごし，良いスタートが切れています。学習に生活に頑張る姿が見られます。

お家での過ごし方は，どうでしょうか。 

 

～子供達の日記より～ 

 ぼくは，今日子ども会でイルミネーションを見に行きました。 

 光がきらきらしていて，とってもきれいでした。 

 

 朝起きてみたら，まくら元にプレゼントがおいてありました。私がほしかった物

がきたので，とてもうれしかったです。サンタさんは，よく私がほしい物が分かる

ってすごいです。友達と仲良く遊びたいと思います。 

 サンタさん今年もありがとう。来年もいいプレゼントをよろしくね。 

 

 ぼくは，みらさかの出雲大社に行きました。 

 それでお参りに行ったら，たくさんの人がいてぼくは，たくさんの人が来られて

いるんだなということが分かりました。 

 お参りをした後，お守りを買いに行って健康等のお守りを買いました。 

 

 

 

 

 

 

 

 インフルエンザの猛威によって２日間学校閉鎖でした。 

 今日からは，また元気に学習に運動に頑張っていきたいと思います。 

 とはいえまだまだ体調を崩しやすい時期です。「手洗い・うがい」を中心に予防を

したいです。 

 

 

 

 



 

 
 お家の方は，「嫌だな。」「やりたくないな。」「腹が立つな。」と思ったときどうさ

れていますか。趣味に打ち込んだり，どこかへ遊びに出かけたり気持ちを切り替え

る方法があると思います。 

 この前の自立活動の時間に，気持ちが落ち込んだときどうすれば良いのか考え，

練習してみました。みんなで考えると１人では，考えつかなかった方法が出てきて

面白かったようです。「段ボールをぐしゃぐしゃにする。」「運動をする。」「絵を描く。」

「手遊びをする。」など出てきました。 

 練習をして振り返ってみると，「いい。」

「スッキリした。方法が合っていた。」「こ

れならできそう。」などと書いていました。 

 どうしても気持ちが落ち込むと周りの人

に当たったり，暴言を言ったりしてしまう

かと思います。しかし，少しずつ学習した

ことを使って気持ちの切り替えが上手にで

きていければいいなと思います。 

 

 

 

 

 

 先週の１月２９日（火）

に，全校のなわとび大会が

ありました。 

 跳んだり応援したり，３

人ともよくがんばっていま

した。また，跳んでいる姿

を見ていると成長を感じ，

一人しみじみしていまし

た。できる技も増えて，

ますます自信をつけてく

れたらと思います。 

 お家の方の感想も聞か

せていただき，学校でも家庭でも「子供たちの成長」

を共有できてうれしかったです。 引き続き学年の終

わりに向けてがんばっていこうと思います。 


