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２学期
がっき

が始まって
はじ

，２週間
  しゅうかん

が過
す

ぎましたが，学校
がっこう

生活
せいかつ

のリズムに切り
き

か

わりましたか？ 

２学期
がっき

は，行事
ぎょうじ

の多い
おお

学期
がっき

です。修学
しゅうがく

旅行
り ょ こ う

・社会
し ゃ か い

見学
け ん が く

・ミニ運動会
う ん ど う か い

楽
た の

し

みですね！ 

 一人一人
 ひとり   ひとり

すばらしい思
お も

い出
で

ができるように，準備
じゅんび

や練習
れんしゅう

をがんばってい

きましょう。 

Ａ 運動場
うんどうじょう

で転んで
ころ

 

すりむいた。 

Ｂ カッターナイフで 

手
て

を切
き

った。 

Ｃ ドッチボールで 

突き指
つ   ゆび

をした。 

Ｄ 遊んで
あそ

いたら 

急
きゅう

に鼻血
はなぢ

が出た
で

。 

① 清潔
せいけつ

な布
ぬの

を当てて
あ

 

強く
つよ

押さ
お

える。 

② 痛む
いた

ところを水
みず

で 

  冷やす
ひ

。 

③ 小鼻
こ ば な

をつまんで 

  うつむく。 

④ 水道
すいどう

の水
みず

で傷口
きずぐち

を 

  洗い流す
あら  なが

。 

けがを防
ふせ

ぐためには・・・・ 

○準備
じゅんび

運動
うんどう

をしっかりする。 

○手
   て

足
あし

のつめを短く
みじか

切って
き

おく。 

○朝
あさ

ごはんをしっかり食べて
た

おく。 

○睡眠
すいみん

を十分
じゅうぶん

とる。 

○まわりの安全
あんぜん

に気
き

をつける。 

９月
がつ

といっても，まだまだ暑い
あつ

です。 

ミニ運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

もあり，汗
あせ

もかきます。 

こまめに水分
すいぶん

をとって，熱中症
ねっちゅうしょう

に 

ならないようにしましょう。 

しんどいときは，無理
む り

をしないこと。 

http://i-ichiba.designpocket.jp/search/detail.aspx?from=search&id=40106537
http://i-ichiba.designpocket.jp/search/detail.aspx?from=search&id=40304427

