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これから重点的に取り組みたい内容

子ども達の

いのちの根っこを育もう

い
の
ち
の
根
っ
こ
か
ら

太
く
健
康
な
幹
を
育
て
よ
う

◆ 5525・8020を目指そう
◆ 望ましい食生活を理解して実践しよう
◆ 家庭，地域での未成年の飲酒，喫煙を

防止しよう
◆ 禁煙したい人を増やそう

◆ 5525・8020を目指そう
◆ 望ましい食生活を理解して実践しよう
◆ 家庭，地域での未成年の飲酒，喫煙を

防止しよう
◆ 禁煙したい人を増やそう

正しい生活習慣づくり正しい生活習慣づくり

◆ 40歳　がん検診・特定健診を受けよう
◆ 結果をしっかり見よう
　 理解できたら，さあ健康づくり
◆ 自分，家族の健康管理に自覚を持とう

◆ 40歳　がん検診・特定健診を受けよう
◆ 結果をしっかり見よう
　 理解できたら，さあ健康づくり
◆ 自分，家族の健康管理に自覚を持とう

働き盛りの年代

◆ ウォーキングはどこでも簡単にできる
　 楽しみながら仲間と一緒にやってみよう
◆ 運動の場に積極的に参加しよう

◆ ウォーキングはどこでも簡単にできる
　 楽しみながら仲間と一緒にやってみよう
◆ 運動の場に積極的に参加しよう

日常生活に運動を ◆ 良質な睡眠をとり，ストレスと上手に付
き合おう

◆ 心の不調に自分や周りの人が早く気づ
き，相談しよう

◆ 心の病気に対する講演会にみんなで参加
しよう

◆ 良質な睡眠をとり，ストレスと上手に付
き合おう

◆ 心の不調に自分や周りの人が早く気づ
き，相談しよう

◆ 心の病気に対する講演会にみんなで参加
しよう

地域で支えあう心の健康づくり

アイデア
アイデア

アイデア
アイデア

【アイデア欄には，自分の健康づくりの目標を書いてみよう】

早寝早起き，朝ご飯を食べて早寝早起き，朝ご飯を食べて

生活リズムを作ろう生活リズムを作ろう

食べるって，作るって，食べるって，作るって，

とっても楽しいとっても楽しい

体を使って体を使って

しっかりと遊ぼうしっかりと遊ぼう

お酒，タバコのお酒，タバコの

正しい知識を持とう正しい知識を持とう

虫歯予防に歯磨き虫歯予防に歯磨き

定期的な歯科健診定期的な歯科健診






