
 

 

 

      

 

 

１０月１６日（日）に開催された地域の行事『とよまつふれあいフェスティバル』にお

いて，全校の食育プロジェクト「発進！発信！豊松特産物広め隊」の発表をしました。た

くさんの人に，四仙人の食べ物（こんにゃく，神石牛，トマト，ピオーネ）のよさを伝え

ました。    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１年生・ひまわり学級 「ひとつぶのたねから」～名探偵こんにゃく隊～     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発進！発信！豊松特産物広め隊 
とよまつふれあいフェスティバルで発表しました！ 

 
 

日本古来のこんにゃくいも

「和玉」を栽培し，その成長の

様子を劇にして発表しました。 

 

ぼく達は，四仙人の食べ物を有名にし
たいと思い，まずは，自分達がよさを知
るために，見学や聞き取りをしました。 

 

ぼく達が学習して分かった
四仙人の食べ物のよさとその
よさを生かした料理「豊松ラ
ンチ」を紹介します。 
 

和玉君のこんにゃ
くは，ぷるんぷるん
でほっぺたが落ち
そうになるほどお
いしいよ。 

和玉君は，豊松のきれいな
水と空気の中で育って，おい
しくなります。 



２年生 「もっといきたいな町たんけん」～じん石牛はかせになろう～ 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

３・４年生 「まる豊トマトＰＲ大作戦」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

神石牛について調べるた

めに，３回見学に行き，気づ

いたことをまとめて発表し

ました。 

ぼくたちの考えたちらしとレシ
ピとトマトの炊き込みご飯です。 
おいしいので，ぜひ食べてみてく
ださい。 

豊トマトをもっと有名にす

るために調べ，まとめたこと

を発表しました。 

徹底的に管理された豊トマ
トは，神石高原町のブランド
トマトで，生産量県内１位で
す。 

大人の牛は，角がする
どく，模様がありま
す。 

豊トマトがみずみずしく
ておいしいのは，土づくり
に，減農薬，病気に強い苗を
使うなど，努力と工夫を重ね
ているからです。 

子牛の角は，
ビー玉ぐらい
です。だんだん
長くなります。 



たんぽぽ学級 「ピオーネ仙人のおくりもの」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５年生 「食べて元気に」 ～豊松みそ汁をつくろう～         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

神石高原町のピオーネ農家

の仕事やピオーネを使ったゼ

リーについて発表しました。 

豊松みそ汁の調理について発表しました。それぞれのグループが考えたみそ汁を発表し，

最後にベスト豊松みそ汁を紹介しました。 

 

ぼく達のグループは，豊松の特産物のこ

んにゃくを入れました。栄養バランスも考

えて，麩とさつまいもも入れました。 

 

ぼく達は，豊松で作られる豆腐

と旬の野菜のほうれん草を入れま

した。じゃがいももやわらかく煮

ているので，だれでも食べやすい

みそ汁です。 

ピオーネのまわりの白
い花粉が落ちないように
大切に包んで箱づめして
出荷します。 

 ピオーネの皮をむくとき
は，なり口から包丁で切れ
目を入れるときれいにむけ
ます。 



６年生 「くふうしようおいしい食事」～豊松ランチをつくろう～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発表の後，４種類の豊松ランチのレシピと豊松みそ汁，こんにゃくカレー，

こんにゃくとトマトのしょうゆ炒めの試食を配りました。 

多くの人が「おいしいね。」「今度作ってみるわ。」と言ってくださいました。 

豊松ランチと豊松みそ汁のレシピを地域の「とよまつストアー」に置いていただき，

地域の方や観光に来られた方に広めていくことになりました。 

「四仙人どんぶ
り」には，こんに
ゃく，トマト，神
石牛が入ってい
て，デザートにピ
オーネヨーグル
トがあるので，４
つの食材がすべ
て入っています。 

「ビビンバラ

ンチ」は，ナム

ルとたれで焼

いた神石牛を

乗せた韓国風

ランチです。 

 

四仙人の食べ物のよさを生かした一食分の献立「豊松ランチ」を考えて，

そのレシピやおすすめのポイントについて発表しました。 

「 豊 松 定
食」は，こ
んにゃくと
トマトのし
ょうゆいた
めと５年生
の豊松みそ
汁を合わせ
ます。 

「こんにゃ

くカレーセ

ット」は，肉

の代わりに

こんにゃく

を入れたヘ

ルシーなカ

レーです。 

どうぞ食べてみて
ください。 
 おいしいですよ。 

レシピも作りまし
た。どうぞ持って帰っ
てください。 


