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　あけましておめでとうございま
す。令和５年は卯年ということで
飛躍の年となりますようお祈りい
たします。本年もどうぞよろしく
お願いします。

「米見山（豊松）からの初日の出」
今月の表紙今月の表紙
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「安心して幸せに暮らせるまちづくり」
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人
事
行
政
の
運
営
の
状
況

抜　粋

 １　職員数及び職員の任免の状況� （令和４年４月１日現在）　

　⑴職　員　数　 159名（特別職（町長，副町長及び教育長），再任用職員を除きます。）
　⑵職員の採用　    ７名（R4.4.1採用）
　⑶職員の退職　    ７名（R3.4.1〜R4.3.31定年退職２名，応募認定退職２名，自己都合退職２名，死亡退職１名）

 ２　職員の給与等の状況� （令和４年４月１日現在）　

⑴ 職員の平均年齢，平均給料月額及び平均給与月額の状況
区　　分 平均年齢 平均給料月額※１ 平均給与月額※２

一般行政職 44.8 歳 330,104 円 387,902 円

技能労務職 56.8 歳 366,650 円 382,650 円
※１　基本給の平均です。
※２　基本給に扶養手当，通勤手当等の諸手当を加えた額の平均です。

⑵ 期末手当，勤勉手当及び退職手当の状況
区　　　分 内　　　容 支　給　額

期末・勤勉手当※１
期末手当　2.40 月
勤勉手当　1.90 月
　 計　  　4.30 月

１人当たり平均支給額
（令和３年度）�154 万１千円

退職手当※２
勤続 25年の場合
自己都合退職　　　　28.03950月分
定年・応募認定退職　33.27075 月分

１人当たり平均支給額
（令和３年度）� 1,420 万円

※１及び※２は，令和３年度の実績状況です。

⑶ 特別職の給料等の状況
区　　　分 給料／報酬月額 期末手当 退職手当

町 長
副 町 長
教 育 長

727,000 円
641,000 円
599,000 円

2.90 月 （算定方法）
給料月額×在職年数×乗率※

議 長
副 議 長
議会運営委員長
常 任 委 員 長
議 員

315,000 円
265,000 円
255,000 円
255,000 円
245,000 円

3.10 月 制度はありません。

※　乗率は，町長5.0，副町長3.0，教育長2.5です。

⑷ 初任給の状況
区　　　　分 神石高原町 国

一般行政職
大　学　卒 182,200 円 ※１ 182,200 円

高　校　卒 150,600 円 ※２ 150,600 円
※１　上級試験により採用された場合の支給額です。※２　初級試験により採用された場合の支給額です。

　
町
職
員
の
給
与
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職
員
数
、
勤
務
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な
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人
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員

法
」、「
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石
高
原
町
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営
等
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公

表
に
関
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る
条
例
」
に
基
づ
き
公
表
す
る
も
の
で
す
。人事行政の運営等の状況については，町ホームページに詳細を掲載していますのでご覧ください。
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　固定資産評価審査委員は，固定資産台帳に登録された事項に関する申し出
のあった審査及び決定に対し，中立的，専門的な立場から審査し，課税の公
平を期する者として，学識経験を有する者のうちから，町長が議会の同意を
得て選任することになっています。
　固定資産評価審査委員の宇賀拓郎氏，横山輝明氏，江草忠行氏，國平正文
氏が令和４年12月23日で任期満了になりました。引き続き，宇賀拓郎氏，
江草忠行氏，國平正文氏を，また，新たに竹中秀文氏が令和４年12月の定
例議会にて同意され，町長が選任し令和４年12月23日から令和７年12月
22日までの３年間の任期で務めていただくことになりました。

　令和４年11月14日，神石高原町総合戦略策定委員
会を開催し，本町の第２期総合戦略（令和２年３月策定）
に掲げた44の施策について，KPI※に基づく効果検証を
行い，町の政策に対する評価及び意見をいただきまし
た。
　委員11名のうち，半数以上が有効とした施策は36
施策で，子育て支援，農業振興，通信インフラ，道の
駅の活性化，生活交通対策に関する各施策が評価され
ました。
　反対に，半数以上の委員が有効でなかったと評価し
た施策は８施策で，森林資源の活用，企業のための住
宅支援，インバウンド需要確保等の観光事業，社会貢
献施設誘致などの施策でした。
　委員からは「子育て支援策は，子育てしながら働く
若い人にとって重要であり，定住対策の中心として進
めていただきたい」「油木高校に進学したいと思う中学
３年生が66％，進学して良かったと思う生徒が94％
など非常に高い値が出ている」「移住相談の増加や空き
家バンクの活用が図れている」といった意見をいただ
きました。
　一方で「里親制度の認知向上を」「企業のための住宅
支援や外国人の定住・就労支援は企業の努力による部
分が大きい」「耕作放棄地の増加，森林の有効活用など
の対策強化を」という意見も出さました。
　人口については，令和３年度の社会増減が△81人と，
前年度の△37人を下回っており依然厳しい状況にあり
ます。
　また，昨年10月には「子育て世帯の住環境に関する
アンケート」を実施し，子育て中の保護者のニーズを
調査しました。（対象は町内保育所，幼稚園，託児所に
通う163名の保護者で，79名から回答）
　お寄せいただいた回答からは，「この町で子育てをす
る世代が，今，何を求めているのか」が見えてきました。
これらの声も次期総合戦略に反映していきます。
　詳しくは，町ホームページまたは役場本庁（政策企
画課）・各支所でご覧ください。
※�KPI：重要業績評価指標（目標の達成度合いを測る定
量的な指標）

固定資産評価審査委員の選任について固定資産評価審査委員の選任について

神石高原町第２期総合戦略事業効果検証・評価について神石高原町第２期総合戦略事業効果検証・評価について

氏　名 新　再

宇賀　拓郎 再任 ６期目

竹中　秀文 新任

江草　忠行 再任 ７期目

國平　正文 再任 ３期目

（敬称略）

子子育育てて世世帯帯のの住住環環境境アアンンケケーートトよよりり

73％％

住住みみ続続けけたたいい

ＱＱ..神神石石高高原原町町にに今今後後もも住住みみ続続けけたたいいでですすかか？？

27％％

転転出出ししたたいい
今今ははわわかかららなないい

令和4年9月実施
回答率約50％

参考資料／子育て世帯の住環境アンケートより
　　　　　（令和 4 年 9 月実施　回答率約 50%）
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令和５年度町県民税（令和４年中所得分）申告受付日程

【お問い合わせ先】住民課税務係 または 各支所町民課町民係

※１日につき１会場のみで申告受付します。
　�日程及び会場につきましては，自治振興会を経由し，班ごとに別途文書を配布しておりますので，ご確認く
ださい。
※感染症対策のため，会場滞在時間をできるだけ短くし，混雑を避ける必要があります。
　事業の収支内訳書や医療費控除の明細書等はご自身で作成のうえ，持参してください。
※�上記期間中，申告会場での個別相談には応じられませんので，事業の収支内訳書（青色申告を除く）や医療費
控除の明細書のまとめ方，土地等の譲渡所得・山林所得等の計算方法についての相談が必要な場合は，１月
開催の事前申告相談へご来場ください。
　（事前申告相談では相談に応じるのみで，申告受付するわけではありません。）
※�青色申告，土地・建物等の譲渡所得，株式配当及び譲渡所得，山林所得（山林を取得して５年以上かつ収入

額100万円を超えるもの），住宅借入金等特別控除（１年目），消費税，贈与税の申告は，町申告会場では受
け付けられませんので，直接，府中税務署（会場：府中市文化センター）等で行ってください。

　e-Taxはパソコンやスマホなどで申告書などの作成を行うことができる便利なシステムです。
　１月からマイナンバーカードの読み取り回数が１回となり，青色申告決算書・収支内訳書が作成可能になる
など，スマホ専用画面の対象が拡大されます。
　ぜひ，自宅からいつでも申告できるe-Taxをご利用ください。

※感染症対策の一環として，臨時申告会場を設置します。申告には，入場整理券が必要です。

府中税務署からのお知らせ
確定申告会場の開設日程 ※申告会場での申告には，入場整理券が必要です。

所得税などの確定申告は便利なe-Taxで

期　　間 受 付 時 間 会　場　名

令和５年２月16日（木）〜３月15日（水）
※土・日曜日，祝日は除きます。

午前８時30分〜午後４時
（相談時間：午前９時〜午後５時）

府中市文化センター ２階
（府中市府川町70番地）

期　　間 受 付 時 間 臨 時 会 場 名

令和５年１月30日（月）〜２月15日（水）
※土・日曜日，祝日は除きます。

午前８時30分〜午後４時
（相談時間：午前９時〜午後５時）

府中税務署 ２階
（府中市鵜飼町555番地40）

【お問い合わせ先】確定申告テレフォンセンター　☎0847-45-2570
※音声ガイダンスに従い，【０番】を選択してください。

期　　間 受 付 時 間

令和５年２月16日（木）〜３月15日（水）
※土・日曜日，祝日は除きます。

（午前）９時〜 11時30分
（午後）１時15分〜４時　
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　　　 「教養のまち－神石高原町」 読書の集い2022
―令和４（2022）年度神石高原町読書感想文コンクール表彰式・読書の集い― 開催

【小学生３・４年生の部】	 �

	 最優秀賞：楠
くす

見
み

　芽
め

唯
い
（豊松小学校３年生）

	 優 秀 賞：長
なが
田
た
　のん（神石小学校４年生）

【小学生５・６年生の部】	 �

	 最優秀賞：中
なか

原
はら

冬
と

生
う

聖
ま
（三和小学校６年生）

	 優 秀 賞：梅
うめ
岡
おか
　　天

ひろ
（三和小学校５年生）

令和４（2022）年度　神石高原町読書感想文コンクール審査結果
【中学生の部】	 最優秀賞：小

こ
塩
しお

　優
ゆう

花
か
（神石高原中学校２年生）

	 優 秀 賞：小
お
田
だ
　　陽

みなみ
（神石高原中学校１年生）

	 　 〃 　：田
た
邊
なべ
　脩

しゅう
華
か
（神石高原中学校３年生）

【高校生の部】	 最優秀賞：岡
おか

本
もと

　彩
さ

也
や
（油木高等学校２年生）

	 優 秀 賞：横
よこ
山
やま
　　遥

はるか
（油木高等学校２年生）

【「黒い雨」の部】	最優秀賞：高
たか

石
いし

　快
かい

晴
せい
（神石高原中学校３年生）

	 優 秀 賞：岡
おか
田
だ
　知
とも
也
や
（神石高原中学校３年生）

� ＊敬称略

　町では，読書への関心を高め，積極的・自主的な読書活動を推進しており，８月を「神石高原町読書月間」
と定めています。また，読書感想文を募集し，第13回目となる今年度は，401点の応募がありました。
　その中から，各部門の最優秀賞・優秀賞を受賞された方の表彰式を，12月10日にさんわ総合センターやまな
み文化ホールにおいて開催しました。
　表彰式では，町長から受賞者へ賞状と記念品の
贈呈がありました。また，各部門の最優秀賞受賞
者による作品の朗読があり，それぞれ自分の思い
を込めた朗読が堂々と行われました。
　岩崎審査員長からは，「皆さんしっかりとした感
想文で，文章が非常にすばらしかった。今回読ん
だ本，今まで読んだ本を起点にして，幅広い本を
読んでもらいたい。」と講評をいただきました。
　表彰式後に開催した，読書の集い〜おはなしコ
ンサート〜では，絵本の会ゆきんこ の皆さんによる紙芝居と絵本の読み聞かせを，歌手・演奏家として活動
されている土居 光さんの演奏とともに行っていただきました。その後，土居 光さんによる，歌と演奏があり，
会場の皆さんは聴き入っておられ，素晴らしい時間を過ごしました。
　入賞者は次の皆さんです。
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読書感想文コンクール受賞作品紹介

　一九四五年八月六日，広島は，一瞬で地獄と化しました。「新兵器で広島の街がつぶれた時，「助
けてくれぇ，助けてくれぇ」と泣き叫ぶ声が地の底から沸き起こってくるようであった」と記し
てあります。私は，その様子を想像しただけでも，「地獄」そのものだと思いました。
　この本には，何万人とも知れない被爆した人たちの様々な姿や，原爆が落とされた時の行動が
事細かに描かれています。「頭から流れる血が，顔から肩へ，背中へ，胸から腹へ伝わって，どす黒い血痕をつけてい
るものは数知れぬ」や，「両手をだらりと垂らし，人波に押されるまま，よろめきながら歩いている者」など，悲惨な
現状が想像を超えて押し寄せてきました。やっとの思いで生き残った人もとても苦しんで苦しんで，いくら助けを求
めても助からないのです。痛みや苦しみに耐えている姿を自分や家族に置き換えて考えると，とても残酷で，恐ろしく，
震えがきました。
　姪の矢須子は，「黒い雨」に打たれただけなのに，当時，「原爆病」と呼ばれていた病気に感染して，発病してしまい
ました。原爆病は，治す方法が見つかっていませんでした。そのため，死ぬまで感染者を襲い続ける病気なのです。
被爆した人たちは，水を求めていました。その時降った「黒い雨」は，その人たちにとってはまさに恵みの雨だった
のでしょう。それが，将来の自分を苦しめるものだと知るわけもなく，その雨を全身に浴びました。最後の最後まで
多くの人たちを苦しめ，死に至らしめる原爆は，とても恐ろしいものです。そんな原爆病の発熱，腫物などの症状で，
矢須子はとても苦しみました。しかし，症状を隠し，重松やシゲ子に感染させることを恐れて，お風呂にも入りませ
んでした。そうやって，一人で抱え込み，一人で苦しんだ矢須子の姿に，私は，とても胸が苦しくなりました。
　原爆は，戦争が終わって争う必要がなくなってからもなお，長い間多くの人を苦しめているということが，この本
を読み進めていく中でよくわかりました。
　また，戦争には，国民が有無を言わさず協力させられました。その人たちは，敵をより多く討ち，国家のために戦
争に行きます。
　戦争に行きたくて行く人はいなかったはずです。広島市内で，死体の処理をする兵隊の，「わしらは，国家のない国
に生まれたかったのう」という言葉が特に印象に残りました。
　主人公の重松は，同じ会社の人が原爆病で亡くなったら，一人ひとりにお経を読むために，寺に行ってノートにメ
モを取っていました。最初の方は，一人ひとりに気持ちを込めて丁寧に読んでいました。しかし，徐々に死者の数が
増えていくに連れ，一人にかけることのできる時間が少なくなっていきました。そのため，気持ちを込めてお経を読
むのが難しくなりました。また，「兵隊たちは次から次へと戸板やトタン板で死体を運んできて，顔を背けてぼんと穴
の中に放り込む。それからまた黙々としてどこかへ去っていく。」という場面があります。原爆によって亡くなった人
たちは，家族や友達に葬られず，火葬されたり，埋葬されていきます。本人が望む場所や方法で死ぬこともできず，
全く知らない人たちと一緒に焼かれたり埋められたりするのがとてもかわいそうでなりません。
　原爆は，たった一発で，一瞬にして一つの街を地獄に変化させ，戦争が終わってから七十七年経った今も多くの人
を苦しめ続けています。生き残った人の人生や希望をもうばっています。
　私は，これからのことをこの本に考えさせられました。そして，いままで以上に，核兵器廃絶に対する思いが強く
なりました。この事実は決して忘れてはいけません。しかし，現代では，原爆被害への関心が薄くなっているように
感じます。今，私が夏休みの宿題をやっているこの時も世界では戦争をしている国があります。核を利用して脅すと
いう，絶対にやってはならない行為が実際に行われています。
　核を使っても，誰も幸せにはなれない。
　戦争をしても，誰も幸せにはなれない。
　ヒロシマ・ナガサキで起こったことは，これから先もずっと語り継いでいかなければならないと心から思っていま
す。
　日本が，原子爆弾が投下された最初で最後の国になることを願っています。
　私は，この夏，地元の図書館で開かれた，原爆の恐ろしさと平和の尊さを伝えるパネル展「原爆と人間」を見に行
きました。展示されていた写真や絵画は，悲惨な状況を事実のまま訴えかけてきました。怖いからという理由で，子
どもたちに見せないのではなく，怖いからこそ見せるべきだと，私は思います。�
� ＊『黒い雨』（井伏鱒二・著／新潮社・刊）

後世に語り継ぐ 神石高原中学校　３年生　高
たか

石
いし

　快
かい

晴
せい

【「黒い雨」の部】	 最優秀賞
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令
和
４
年
度
第
６
回
次
世
代
議
会
が
12
月
26
日
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
議
長
、
事
務
局
長
は
油
木
高
校
か
ら
、
議
員
12
名
は
三
和
中
学
校
、
神
石
高
原

中
学
校
、
油
木
高
校
の
そ
れ
ぞ
れ
の
学
校
か
ら
選
出
さ
れ
た
生
徒
が
務
め
ま
し
た
。

　

開
会
前
に
は
神
石
高
原
町
議
会
橋
本
議
長
か
ら
激
励
を
い
た
だ
い
て
議
場
へ
入

り
、本
会
議
で
は
各
議
員
の
グ
ル
ー
プ
に
よ
り
、教
育
課
程
の「
総
合
的
な
学
習（
探

究
）の
時
間
」
等
で
町
の
抱
え
る
課
題
を
見
つ
け
、
そ
の
解
決
に
向
け
た
取
組
に
つ

い
て
提
案
し
、
町
長
を
は
じ
め
町
執
行
部
か
ら
答
弁
を
い
た
だ
き
、
そ
の
答
弁
に
対

し
て
、
全
議
員
さ
ら
に
詳
し
い
説
明
を
求
め
質
問
を
行
い
、
町
の
将
来
に
つ
い
て
活

発
な
議
論
を
行
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
今
回
の
様
子
は
、後
日
、神
石
高
原
か
が
や
き
ネ
ッ
ト
で
放
送
さ
れ
る
予
定
で
す
。
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代
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会
発
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び
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長
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等
学
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生
日ひ

熊ぐ
ま 

大た
い

晴せ
い

事
務
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長

油
木
高
等
学
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２
年
生
真ま
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べ 
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か

斗と

令
和
４
年
度 

第
６
回
次
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会

提
案
テ
ー
マ

１
１
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議
員
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和

中
学
校

神
石
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原
町

春
夏
秋
冬
堪
能
ツ
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２
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生
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し
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瑞み
ず

稀き

７
番
議
員

２
年
生
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田た 

有ゆ
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ら

２
６
番
議
員
神
石
高
原

中
学
校
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助
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拡
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て
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年
生
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ん

道ど
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凌り
ょ
う
だ
い大
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番
議
員

３
年
生
岡お

か
田だ 
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も
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３
２
番
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員
三
和

中
学
校

紙
ヒ
コ
ー
キ
タ
ワ
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に

さ
ら
な
る
付
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価
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を

３
年
生
手て

島し
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悠は
る

人と

８
番
議
員

３
年
生
名な

和わ 

恭き
ょ
う
す
け佑

４
５
番
議
員
神
石
高
原

中
学
校

神
石
高
原
町
の
魅
力
を

生
か
し
た
婚
活
イ
ベン
ト

３
年
生
小お

田だ 

珠た
ま

楽ら

11
番
議
員

３
年
生
村む

ら

上か
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京み

桜お

５
３
番
議
員
油
木

高
等
学
校

地
域
と
学
生
を
繋
げ
る

活
動
に
つい
て

２
年
生
岡お

か
田だ 

萌め
ぐ

実み

９
番
議
員

２
年
生
福ふ

く

富と
み 

千ち

晃あ
き

６
４
番
議
員
油
木

高
等
学
校

油
木
高
校
魅
力
化
計
画
！

２
年
生
奈な
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木き 

梨り

乃の

10
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議
員

２
年
生
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こ
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ま 

遥は
る
か
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　町では，令和５年４月からファミリー・サポート・センター事業を開始します。
　ファミリー・サポート・センターは，お子さんを持つ人が安心して子育てができるよう，地域の人たちがお
互いに助け合うことを目指した活動のひとつです。
　「子育ての援助を受けたい人（依頼会員）」と，「子育て家庭のお手伝いをしてくださる人（援助会員）」が，会
員組織（有償ボランティア）を構成し，会員相互による子どものあずかり等の活動を行います。
　事務局が子育ての手助けが必要な方を結びつけるお手伝い（支援）をします。

ファミリー・サポート・センターを利用するには，会員登録が必要です！
「依頼会員」，「援助会員」のどちらも募集しています。
◆依頼会員　
　・町内在住の人
　・小学校６年生までの子どもがいる人
◆援助会員
　・町内在住の人　・健康で子育てに意欲のある人
　・講習会を受講できる人（広島県主催の研修　全６日）
◆両方会員
　・依頼会員と援助会員の両方を兼ねる人

主な活動内容は…
●保育所・幼稚園・学校などの開始前や終了後の子どものあずかり
●保育所・幼稚園・習い事などまでの送迎
●保護者の外出等の子どものあずかり　　など
　※基本的に援助会員の自宅でのあずかりで，宿泊は行いません。
　　また，会員１人につき子ども１人のあずかりです。

活動に関する報酬は…
　１時間単位の報酬を依頼会員から直接援助会員へ支払います。
　詳しくは，町ホームページをご覧いただくか，子育て応援課にお問い合わせください。

　全ての妊婦や子育て家庭が安心して出産・子育てできるよう，面談等を通じて身近で相談に応じるとと
もに，出産・子育てを応援するため，妊娠届出時及び出生届出後の面談実施後に給付金を支給します。
●対象者
　令和４年４月１日以降に妊娠届出をされた方，出生した児童を養育する方
●給付額
　妊娠届出時：妊婦１人当たり５万円
　出生届出後：乳児１人当たり５万円
●申請方法など
　令和４年４月１日から12月31日までに妊娠届出をされた方及び出生届出
をされた方には，町から申請書類等を郵送します。
　令和５年１月１日以降に妊娠届出をされた方及び出生届出をされた方は，保健師または助産師の
面談または訪問の際，申請書類等をお渡しします。
●詳しくは，町ホームページをご覧いただくか，子育て応援課にお問い合わせください。

ファミリー・サポート・センター事業を始めます！

出産・子育て応援給付金について

【お問い合わせ先】 子育て応援課　☎89-3368
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地
域
お
こ
し
協
力
隊�

原は
ら

　
冬と

う

二じ

郎ろ
う

放
血
に
よ
り
失
血
死
し
た
イ
ノ
シ
シ

は
、
肉
の
劣
化
を
防
ぐ
た
め
冷
凍
車
に

の
せ
処
理
施
設
に
戻
り
ま
す
。
処
理
施

設
に
戻
っ
た
ら
、
ま
ず
は
高
圧
洗
浄
機

で
イ
ノ
シ
シ
の
体
に
つ
い
た
土
、ダ
ニ
、

血
な
ど
を
洗
い
流
し
ま
す
。
そ
の
後
、

お
腹
を
割
っ
て
内
蔵
を
摘
出
し
、
冷
蔵

庫
に
吊
る
し
て
お
き
ま
す
。
冷
蔵
庫
に

入
れ
て
一
日
経
っ
た
後
、
皮
む
き
を
し

て
電
動
の
こ
ぎ
り
で
半
分
に
割
り
、
別

の
冷
蔵
庫
に
入
れ
て
一
週
間
以
上
熟
成

さ
せ
ま
す
。
熟
成
さ
せ
た
枝
肉
は
部
位

ご
と
に
切
り
分
け
て
骨
を
取
り
除
き
、

ブ
ロ
ッ
ク
肉
と
し
て
真
空
包
装
さ
れ
、

冷
凍
庫
に
し
ま
わ
れ
て
出
荷
ま
で
保
存

さ
れ
ま
す
。

　
今
回
は
大
雑
把
に
全
工
程
の
流
れ
を

紹
介
し
ま
し
た
。
今
回
の
説
明
で
は
省

い
た
部
分
も
多
い
の
で
、
各
工
程
に
つ

い
て
は
ま
た
の
機
会
に
詳
し
く
お
話
し

た
い
と
思
い
ま
す
。
私
は
ま
だ
、
す
べ

て
の
工
程
を
う
ま
く
で
き
る
わ
け
で
は

な
い
で
す
が
、
一
日
も
早
く
マ
ス
タ
ー

で
き
る
よ
う
に
頑
張
り
ま
す
。

　
こ
ん
に
ち
は
。
有
害
鳥
獣
駆
除
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
担
当
の
原
で
す
。
神
石
高
原

町
も
本
格
的
に
寒
く
な
り
、
鍋
料
理
を

食
べ
た
い
季
節
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

　
現
在
私
は
、
連
携
し
て
い
る
民
間
処

理
施
設
で
ジ
ビ
エ
の
方
法
、
工
程
、
技

術
、
知
識
の
勉
強
を
さ
せ
て
も
ら
っ
て

い
ま
す
。
今
回
は
イ
ノ
シ
シ
を
例
に
捕

獲
か
ら
加
工
ま
で
の
流
れ
を
紹
介
し
よ

う
と
思
い
ま
す
。

　
取
り
扱
う
の
は
基
本
的
に
罠
に
よ
っ

て
捕
獲
さ
れ
た
個
体
で
す
。
提
携
し
て

い
る
猟
師
さ
ん
か
ら
、
罠
に
か
か
っ
た

と
い
う
連
絡
を
受
け
、
現
場
に
向
か
い

ま
す
。
現
場
に
つ
い
た
ら
止
め
刺
し
を

行
い
ま
す
。
か
か
っ
て
い
る
罠
に
よ
っ

て
止
め
刺
し
の
方
法
が
変
わ
り
ま
す

が
、
様
々
な
保
定
具
や
電
気
槍
な
ど
を

使
っ
て
イ
ノ
シ
シ

の
動
き
を
止
め
ま

す
。
そ
の
後
、
ナ

イ
フ
や
ナ
イ
フ
を

棒
の
先
に
固
定
し

た
槍
な
ど
を
使
っ

て
、
イ
ノ
シ
シ
の

喉
元
の
当
た
り
を

刺
し
放
血
し
ま
す
。

その 111

大切なお知らせです
新型コロナウイルス感染症の流行に伴う

保険料（税）の減免について
新型コロナウイルス感染症の流行に伴い，

次の要件を満たす方は，保険料（税）が減免となります。
【保険料（税）の減免の対象となる方】
①�新型コロナウイルス感染症により，主たる生計維持者が死亡し，�
または重篤な傷病を負った世帯の方　⇒保険料（税）を全額免除

②�新型コロナウイルス感染症の影響により，主たる生計維持者の�
収入減少が見込まれる世帯の方　⇒保険料（税）の一部を減額

後期高齢者医療保険料は→ 保健福祉課 病院医療係へ　☎ 89-3335
介護保険料は→　　　　　 保健福祉課 介護保険係へ　☎ 89-3535

国民健康保険税は→　　　 住民課 税務係へ　　　　　☎ 89-3334

介護保険・後期高齢者医療・国民健康保険に関する

減免を受けるには申請が必要です。

詳しくは下記へお問い合わせください。 
※申請にあたっては，収入を証明する書類が必要となります。納付が困難な方は徴収猶予の制度もあります。

10広報 神石高原 No.219



地域包括支援センター ☎８９-３３７７
地域包括支援センターだより

フレイル予防：運動 編

の運動

今より10分多く体を動かすことから始めましょう。

　寒くなり，体を動かす機会が少なくなっ
てきた方も多いのではないでしょうか。
　体を動かすことが減ってくると，筋肉や
骨が衰え「フレイル」と呼ばれる虚弱状態に
陥ってしまいます。また，足腰が衰えると，
転倒・骨折など寝たきりの危険性も高まり
ます。
　フレイル予防の対策として，「栄養・口腔」，

「運動」，「社会参加」の３つについてバラ
ンスよく対策をおこなうことが大切といわ
れていますが，今月は「運動」について紹介
します。

　普段の生活の中で意識して体を動かすことから始めてみましょう。例えば，掃除や買
い物，犬の散歩，農作業等でこまめに体を動かすことも，フレイル予防につながります。

下半身を鍛え転倒予防
スクワットのポイント
①�ゆっくり，ややきつ
いと感じるところま
でする

②目安は10回

効果的にするために
①正しい姿勢を意識する
②目線は少し先の方を見る
③かかとから着地する

お近くの会場へ参加
してみて下さい。
ケーブルテレビでも
放送しています。

（かがやきネット11チャンネル）
放送時間 13:30〜14:00

18:30〜19:00

＜ウォーキング＞ ＜筋トレ＞ ＜いきいき百歳体操＞
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民生委員・児童委員が決まりました
民生委員・児童委員は
　　●厚生労働大臣から委嘱された非常勤特別職の地方公務員で任期は３年です。
　　●地域住民の立場にたって地域の福祉を担うボランティアです。
　　●�地域住民を見守り，身近な相談相手となり，必要な支援が受けられるよう専門機関との

「つなぎ役」になります。
主任児童委員は
　　●子どもや子育てに関する支援を専門に担当する民生委員・児童委員です。
遠慮なくご相談ください
　　●�民生委員・児童委員には，民生委員法第15条に定められた守秘義務があります。活動を

行うにあたって，相談内容や個人の秘密を守り，個人の人格を尊重します。

担当地域は次のとおりです。
任期は，令和４年12月１日から令和７年11月30日までです。

地区 担当自治振興会【（　）内は班名】 氏　　名

油
　
　
　
　
　
　
木

城山・西油木の一部（野田丸） 今岡　一憲
西油木の一部（当川内・門田原・入谷・
福本・シルトピア） 堀江美智恵

東油木 高下　孝幸
いちばの一部（市場上・市場中・市場後） 坂口優美子
いちばの一部（市場下）・南ゆき 三上　好重
安田の一部（安田下・山形前・山形後） 赤木八重美
安田の一部（安田上・安田中） 髙橋　慎二
小野 前原　寿子
源流の里しんさか 赤木　富江
仙養の一部（李・小吹） 堀　　和行
仙養の一部（郷・恩土・西道）
仙養の一部（忠原・花済）
仙養の一部（上野谷・矢名瀬・山方） 平元　二重
油木地区全域　　　　※主任児童委員 横山　典子

神
　
　
　
　
石

牧（牧郷・山形・岩石・間瀬・宇賀） 立石　道
草木の一部（東・中・後） 古森　祐治
草木の一部（大谷・福桝・草木郷） 山野　　憲
福永の一部（滝合・殿敷・殿敷住宅・福
永住宅・中屋・見後・七曲） 松本　直己

福永の一部（宮地・宮地住宅・下市・上市） 廣田　久惠
田頭 滝口美惠子
高光 秋山　年恵
古川 姿　フミエ
相渡の一部（川平・中組・土生・板橋・
野呂・水清・向組） 押尾　嘉文

相渡の一部（野方・竹中）・ながの村の
一部（神龍・双子城・北前） 横溝　貴子

ながの村の一部（上組・市場・和田）・
南 佐々井圭子

神石地区全域　　　　※主任児童委員 村上　俊二

豊
　
　
松

下豊松の一部（川東前・川東後・のぞみヶ
丘21・陽光団地・高齢者福祉生活セン
ター）・有木の一部（仁吾上・仁吾下・
宮尾・枇杷谷・岩ケ瀬）

地区 担当自治振興会【（　）内は班名】 氏　　名

豊
　
　
松

上豊松の一部（中間谷・光政・井上谷・
野江栗・父賀・堀越・内山・九日原・
平谷団地・あさひヶ丘）

藤原　照三

上豊松の一部（平谷・臂政・寺谷・中郷・
野田有賀・堂面・下谷・天田・東天田・
八鳥）
下豊松の一部（追谷・本町・中町・中筋・
野呂川） 日谷　郁美

有木の一部（中平・日の郷・猪鼻・牧迫・
湯屋） 小坂　由香

笹尾 笹木　春夫
豊松地区全域　　　　※主任児童委員 笹部　和枝

三
　
　
　
　
　
　
　
和

井関大矢の一部（４組・５組・大矢・下
大矢・下井関） 東　　幸子

井関大矢の一部（新重・星の里・１組・
２組・３組） 渡邉　和子

時安の一部（８更正・坂田・大忠・折谷・
上佐草・下佐草）
時安の一部（久留美・竹之上・時安谷・
飯山・野呂原） 佐武　晃正

坂瀬川 小川　壽子
小畠の一部（イ組・ロ組・ハ組・二組・
上阿下・下阿下） 赤澤　準次

小畠の一部（三和・長者原・上組） 平田ヨシヱ
小畠の一部（久木・常光・亀石） 矢壁　秀利
上の一部（日南・陰地・小坂・城江） 瀬尾真由美
上の一部（あけぼの・光信） 延岡　憲子
高蓋の一部（胡・川南・乙卯・自力） 福島　幸枝
高蓋の一部（下組・永谷・広石・日南・
御地・切田） 瀬尾　博美

高蓋の一部（丸山・桑木・猿ヶ馬場） 河内ひろみ
木津和 中川　安子
父木野 奈良木和希子
三和地区全域　　　　※主任児童委員 山口　優子

※�今回の一斉改選により，欠員の地域があります。決まり次第お
知らせしますので，その間は，各地区の民生委員・児童委員に
ご相談ください。

※敬称略
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トピックス＆ニュース

　11月15日〜16日にかけて，神石高原有機
農業推進協議会の視察研修を行いました。
　当協議会は，今年度，国の補助事業とし
て「みどりの食料システム戦略緊急対策交付
金事業」に取組んでおり，同じ事業に取組ん
でおられる「島根県吉賀町有機農業推進協
議会」の取組みの視察を15日に行いました。
翌16日は，福富町にあります「道の駅湖畔
の里福富」へ有機農産物を出荷されている

「安芸の山里農園　はなあふ」代表の森さん
から出荷に至るまでの経緯等について，説
明を受けました。
　この研修で学んだことを活かし，有機農業の普及を図ると共に，安心安全な農産物の提供により
一層取組んで参ります。

神石高原有機農業推進協議会　視察研修

東京で「神石牛」をPR
　12月３日（土）・４日（日）の２日間，東京都内で，神石牛の試食会を開催しました。
　600名分の一口サイコロス
テーキを提供し，町長・町議会・
生産者が連携して，神石牛の魅
力を首都圏の来客者にPRしま
した。試食された方からは，「や
わらかくてとても美味しい」と
好評でした。

神石高原町有機農業推進協議会　土壌分析
　神石高原有機農業推進協議会では，12月７日（水）
くるみふれあいプラザにおいて「土壌分析」を行いま
した。有機栽培を行うには土壌（ほ場の土）の成分が
とても重要となります。参加者が各々のほ場の土を
持ち寄り，試験薬を使用し成分を分析しました。分
析の結果，不足する成分を補ったり，多い成分を減
らすことにより，品質向上と病気予防の効果が期待
できます。
　また，今回は，先月視察研修を行った島根県吉賀
町から有機農業塾の塾生の方も検体持参で参加され
分析を行われました。分析後，伊勢村 徹さんの説明
により，神石地区の有機ほ場を視察されました。
　今後も安心安全で，美味しい有機野菜の栽培に取り組んでまいります。
　当協議会では，新規会員を募集しております。有機栽培に興味をお持ちの方がおられましたら事
務局（役場産業課☎89-3337）までお問い合わせください。
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町からのお知らせ
▼町内の保育所入所及び認定こども園入園申込みについて 子

育
て
応
援
課�

☎
８
９-

３
３
６
８

　令和５年４月から保育所入所及び認定こども園入園を希望される場合は，申込み手続きによ
り，次のとおり教育・保育の必要性に応じた認定を受ける必要があります。
●認定区分

認定区分 対象となる子ども 利用できる施設
１号認定

（教育標準時間認定） 満３歳以上で，教育を希望する場合 認定こども園

２号認定
（満３歳以上・保育認定） 満３歳以上で「保育の必要な理由」に該当し，保育を希望する場合

保育所
認定こども園

３号認定
（満３歳未満・保育認定） 満３歳未満で「保育の必要な理由」に該当し，保育を希望する場合

保育所
認定こども園

※保育認定（２号・３号）の注意事項
　保育を希望する場合は「保育の必要な理由」の認定が必要で，保護者の状況に応じて次のい
ずれかの区分に認定されます。
①「標準時間（最長11時間保育）」認定
　�就労，介護，看護，就学等の時間が月120時間以上，

産前・産後，病気・障害，災害，虐待・DVのおそれ
のある場合

②「短時間（最長８時間保育）」認定
　�就労，介護，看護，就学等の時間が月48時間以上120

時間未満，求職活動中，その他町が認める場合
●保育料
　保護者の市町村民税額の合計額によって算定し，決定します。４〜８月分は，令和４年度市
町村民税額から，９〜３月分は，令和５年度市町村民税額から算定します。
　※祖父母等が児童又は保護者を扶養している場合は，祖父母等の課税額も含めて決定します。
　※満３歳以上児の保育料は無償です。【短時間認定児童の時間外保育料は別途徴収します。】
●町内の保育施設一覧

区分 施設名 住所 電話番号 定員 入所可能
年齢 開所（園）時間

町立保育所

油木保育所 油木乙5029-５ 82-0906 60名 ６か月〜

（平日・土曜日）
７：30〜18：30

いずみ保育所 福永1466 87-0099 45名 ６か月〜
とよまつ保育所 下豊松661-１ 84-2132 60名 ６か月〜
こばたけ保育所 上2420 85-2718 60名 満２歳〜
くるみ保育所 井関2696 85-3329 45名 ６か月〜

私立
認定こども園

（令和５年４月開設予定）
認定こども園
どんぐり幼稚園 階見501 85-2140 55名 満１歳〜

（平日）
７：30〜18：00
（土曜日）
７：30〜11：00

　※認定こども園についての詳細は，どんぐり幼稚園へお問い合わせください。
●申込書受付期間
　令和５年１月10日（火）〜１月31日（火）　※年度途中の入所申込は随時受け付けています。
●申込書の交付及び受付場所
　各保育所，どんぐり幼稚園，役場子育て応援課（本庁）
　※神石高原町ホームページにも提出書類の様式を掲載しています。
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町からのお知らせ

子
育
て
応
援
課�

☎
８
９-

３
３
６
８

産
業
課�

☎
８
９-

３
３
３
７

▼
託
児
所「
た
ん
ぽ
ぽ
」の
ご
案
内

▼�

低
所
得
の
子
育
て
世
帯
生
活
支
援
特
別
給
付
金
の

申
請
は
お
済
で
す
か

　

託
児
所「
た
ん
ぽ
ぽ
」は
、
０
歳
か
ら
保
育
所
等

入
所
前
ま
で
の
子
ど
も
さ
ん
を
お
預
か
り
し
て
い
ま

す
。
利
用
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
随
時
申
し
込
み
を

受
け
付
け
て
い
ま
す
。

●
場　
所

　
小
畠
総
合
福
祉
施
設
内

●
利
用
対
象
者

　

�

保
育
所
等
入
所
前
の
乳
幼
児
な
ら
び
に
そ
の
他
必

要
と
さ
れ
る
方

●
開
所
日

　
月
曜
日
か
ら
土
曜
日（
日
曜
・
祝
祭
日
は
休
所
）

●
利
用
時
間　
午
前
７
時
か
ら
午
後
７
時
ま
で

●
月
極
め
預
か
り

　
基
本
料
金

　
　
町
内
の
方　
１
月
当
た
り
２
８
，０
０
０
円

　
　
町
外
の
方　
１
月
当
た
り
４
３
，０
０
０
円

　
※
光
熱
水
費
、給
食
代
、お
や
つ
代
が
別
に
必
要
で
す
。

　
※
２
人
目
か
ら
は
減
額
措
置
が
あ
り
ま
す
。

●
一
時
預
か
り

　
基
本
料
金

　
　
町
内
の
方　
１
日
当
た
り　
３
，２
０
０
円

�

（
１
時
間
当
た
り
４
０
０
円
）

　
　
町
外
の
方　
１
日
当
た
り　
４
，０
０
０
円

�

（
１
時
間
当
た
り
５
０
０
円
）

　
※
光
熱
水
費
、給
食
代
、お
や
つ
代
が
別
に
必
要
で
す
。

●
利
用
申
し
込
み
お
よ
び
お
問
い
合
わ
せ
先

　
託
児
所
た
ん
ぽ
ぽ　
☎
８
９
‐
３
５
７
７

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
よ
る
影
響
が
長
期
化
す
る

中
、
低
所
得
の
子
育
て
世
帯
に
対
し
、
令
和
４
年
６
月
中
旬
か
ら

特
別
給
付
金
を
給
付
し
て
い
ま
す
。
申
請
期
限
は
令
和
５
年
２
月

28
日（
火
）で
す
。
申
請
期
限
を
過
ぎ
た
場
合
は
、
受
付
が
で
き

ま
せ
ん
。
次
の
給
付
対
象
者
を
ご
確
認
い
た
だ
き
、
ま
だ
給
付
金

を
受
け
ら
れ
て
い
な
い
方
は
、
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

●
給
付
対
象
者

  

ひ
と
り
親
世
帯

　
①�

令
和
４
年
４
月
分
の
児
童
扶
養
手
当
の
支
給
を
受
け
て
い
る
方

　
②�

公
的
年
金
給
付
等
を
受
け
て
い
る
こ
と
に
よ
り
、
令
和
４
年

４
月
分
の
児
童
扶
養
手
当
の
支
給
を
受
け
て
い
な
い
方

　
③�

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
を
受
け
て
家
計
が
急

変
し
、
収
入
が
児
童
扶
養
手
当
の
対
象
と
な
る
水
準
に
下

が
っ
た
方

  

ひ
と
り
親
世
帯
以
外
の
子
育
て
世
帯

　

�　
次
の
①
②
の
両
方
に
当
て
は
ま
る
方（
※
ひ
と
り
親
世
帯
分

の
給
付
金
を
受
け
取
っ
た
方
を
除
く
）

　
①�

令
和
４
年
３
月
31
日
時
点
で
18
歳
未
満
の
児
童（
障
が
い
児

の
場
合
、
20
歳
未
満
）を
養
育
す
る
父
母
等（
令
和
４
年
４

月
以
降
令
和
５
年
２
月
末
ま
で
に
生
ま
れ
た
新
生
児
等
も
対

象
に
な
り
ま
す
。）

　
②
令
和
４
年
度
住
民
税（
均
等
割
）が
非
課
税
の
方　
又
は

　
　

�

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り
令
和
４
年
１

月
１
日
以
降
の
収
入
が
急
変
し
、
住
民
税
非
課
税
相
当
の
収

入
と
な
っ
た
方

●
お
問
い
合
わ
せ
先　
子
育
て
応
援
課　
☎
８
９
‐
３
３
６
８

　

特
定（
産
業
別
）最
低
賃
金
が
適
用
さ

れ
る
業
種
の
詳
細
な
ど
に
つ
い
て
は
、
広

島
労
働
局
又
は
最
寄
り
の
労
働
基
準
監
督

署
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
お
問
い
合
わ
せ
先

　
広
島
労
働
局
労
働
基
準
部
賃
金
室　

　
☎
０
８
２
‐
２
２
１
‐
９
２
４
４

　
福
山
労
働
基
準
監
督
署

　
☎
０
８
４
‐
９
２
３
‐
０
０
０
５

▼�

広
島
県
特
定
（
産
業
別
）

　
最
低
賃
金
が
改
定
さ
れ
ま
し
た
。

最低賃金額
（時間額） 発効日

広島県最低賃金 930円 令和４年10月１日

広
島
県
特
定（
産
業
別
）最
低
賃
金

製鉄業等 1,024円

令和４年12月31日

金属製品製造業 969円
はん用機械器具等製造業 984円
自動車・同付属品製造業 964円
船舶等製造業 999円
自動車小売業 958円
電子機械器具製造業 953円

各種商品小売業 930円
令和４年10月１日
（令和４年10月１日より�
広島県最低賃金額が適用）
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毎月19日は食育の日食育
ミニ知識ミニ知識

神
石
高
原
町

消
費
生
活
情
報

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】総
務
課　
☎
８
９
‐
３
３
３
０

還
付
金
詐
欺

小
さ
な
変
化
・
大
き
な
課
題

　

還
付
金
詐
欺
は
、
公
的
機
関
や
金
融
機
関
を
名
乗

っ
て
電
話
を
か
け
て

　
〇
介
護
保
険
料
の
還
付
金
が
あ
る

　
〇
医
療
費
の
還
付
が
あ
る

　
〇
Ａ
Ｔ
Ｍ
で
受
け
取
れ
る

　

な
ど
、
う
そ
の
内
容
を
伝
え
、
お
金
を
巧
み
に
だ

ま
し
取
ろ
う
と
す
る
手
口
で
す
。

　
最
近
町
内
で
は
、

　
「
先
月
末
が
保
険
料
の
払
い
戻
し
の
期
限
だ
っ
た
が

手
続
き
が
ま
だ
の
人
に
電
話
し
て
い
る
。
今
日
な
ら

間
に
合
う
。」な
ど
と
住
民
を
不
安
に
し
急
が
せ
る
手

口
も
横
行
し
て
い
ま
す
。

　

役
場
か
ら
還
付
金
の
お
知
ら
せ
な
ど
を
、
電
話
で

行
う
事
は
あ
り
ま
せ
ん
し
Ａ
Ｔ
Ｍ
か
ら
お
金
は
戻
っ

て
き
ま
せ
ん
。

　

確
定
申
告
が
始
ま
る

シ
ー
ズ
ン
で
も
あ
り
、

還
付
金
に
つ
い
て
関
心

も
あ
る
と
思
い
ま
す
が

ま
ず
は
、
冷
静
に
な
っ

て
家
族
に
相
談
し
た
り

役
場
に
問
い
合
わ
せ
を

し
ま
し
ょ
う
。

　
令
和
５
年
も
始
ま
り
ま
し
た
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
が
確
認
さ
れ
て
か
ら
約
３
年
が
経
過

し
ま
し
た
。
新
し
い
生
活
様
式
や
、
人
と
人
と
の
つ

な
が
り
も
少
し
変
化
し
て
き
て
い
ま
す
。
し
か
し
、

大
き
く
変
化
す
る
の
が
難
し
い
の
が
、
障
害
の
あ
る

人
の
生
活
で
す
。

　
私
た
ち
の
生
活
は
、
周
り
に
い
る
人
た
ち
に
協
力

し
て
も
ら
い
な
が
ら
で
な
い
と
、
続
け
る
こ
と
は
で

き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
、
障
害
の
あ
る

人
に
限
っ
た
話
で
は
な
く
、
高
齢
者
の
方
や
、
小
さ

い
お
子
さ
ん
が
い
ら
っ
し
ゃ
る
皆
さ
ん
等
も
同
じ
で

し
ょ
う
。

　
「
誰
も
取
り
残
さ
な
い
社
会
」と
言
い
ま
す
が
、

言
葉
で
い
う
よ
り
か
な
り
難
し
い
部
分
が
大
き
く
あ

り
ま
す
。
例
え
ば
、
ト
イ
レ
の
水
を
流
す
ボ
タ
ン
が
、

手
を
か
ざ
せ
ば
流
れ
る
物
が
あ
り
ま
す
。
接
触
し
な

い
の
で
便
利
で
は
あ
り
ま
す
が
、
視
覚
障
害
者
の
方

や
高
齢
者
の
方
に
は
解
り
に
く
い
と
い
う
声
も
あ
り

ま
す
。

　
手
を
消
毒
す
る
の
に
、
ペ
ダ
ル
を
踏
ん
で
消
毒
す

る
物
が
あ
り
ま
す
が
、
私
の
よ
う
に
車
い
す
の
場
合

は
ペ
ダ
ル
を
踏
む
こ
と
が
出
来
ま
せ
ん
。
で
も
、
テ

ー
ブ
ル
に
手
押
し
ポ
ン
プ
の
消
毒
液
が
置
い
て
あ
れ

ば
違
い
ま
す
。

　
当
事
者
で
あ
る
私
自
身
も
含
め
、
み
ん
な
で
ア
イ

デ
ア
を
出
し
合
い
な
が
ら
、
地
域
で
暮
ら
す
人
た
ち

の
生
活
を
向
上
さ
せ
て
い
く
こ
と
が
、
大
き
な
課
題

に
な
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

連
載
コ
ラ
ム  〈
障
害
者
の
視
点
か
ら
〉

聞
い
て
く
れ
ん
？

聞
い
て
く
れ
ん
？

　
消
費
生
活
に
つ
い
て
お
困
り
の
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
ら

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

消
費
生
活
相
談
専
用
ダ
イ
ヤ
ル�

☎
８
９
‐
３
０
８
８

『あま〜い大根のポタージュ』のレシピを紹介します！

　辛みが強い大根の下部を使ったあまいポタージュをご紹介します。

神石高原町食育推進ネットワーク協議会

あま〜い大根のポタージュ
材料例（４人分）
大根……………１/２本（下部）
玉ねぎ………………… １/４個
牛乳……………… １リットル
コンソメスープの素…… ２個
塩こしょう……………… 少々

作り方
①大根は皮をむいて薄いいちょう切りにする。
②玉ねぎはみじん切りにする。
③�鍋に水（分量外。具が浸る程度），大根，玉
ねぎを入れて，ふたをして火にかける。
④沸騰したら火を止め，20分ほど放置する。

⑤�具のみミキサーに移し，粗めのペースト状
になるまでかくはんする。
⑥�鍋に戻し，コンソメと牛乳を加え，ひと煮
立ちさせる。
⑦塩，こしょうで味をととのえたら完成。

余熱でじっくり火を通すことで，
大根がぐっと甘くなります。

大根は部位によって
甘さが違う。

甘

辛

（生サラダ
に合う）

（煮物，
つけ物
に合う）

POINT
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１
月

２
月

令和５（2023）年 1月 2月
15 日 図書館ちょっとヨガ 10：15〜 

（シルトピアカレッジ図書館）� 問☎82-2002
16 月
17 火 保育所開放 10：00〜11：00（いずみ保育所） 

� 問☎87-0099
おひさま広場　おしえて助産師さん 10：30〜11：30 
� （要予約）問おひさま広場 ☎89-3368

18 水
19 木 助産師・保健師による育児相談 9：30〜12：00 

（保健福祉センター） 
� （要予約）問子育て応援課 ☎89-3368
乳児健診 13：00〜（保健福祉センター） 
� 問子育て応援課 ☎89-3368

20 金 保育所開放 10：00〜11：00（とよまつ保育所） 
� 問☎84-2132
家族関係相談 14：00〜16：00（保健福祉センター） 
� （要予約）問保健福祉課 ☎89-3335

21 土 さんわフリマ 10：00〜15：30
「さんわフリマで夢を描こう」他
※内容は，かがやきネット11ChやHPで随時更新

（三和協働支援センター） 
� 問三和協働支援センター ☎85-3399 HP有り
絵本のおはなし会 14：00〜 

（シルトピアカレッジ図書館）� 問☎82-2002
22 日
23 月
24 火 助産師・保健師による育児相談 9：30〜12：00，

13：30〜16：30（保健福祉センター） 
� （要予約）問子育て応援課 ☎89-3368
保育所開放 10：00〜11：00（こばたけ保育所） 
� 問☎85-2718

25 水 わくわくランド 9：30〜11：30（保健福祉センター） 
� （要予約）問子育て応援課 ☎89-3368

26 木 子育てサロン「にじいろ」 10：30〜11：30 
（保健福祉センター） 
� （要予約）問子育て応援課 ☎89-3368
助産師・保健師による育児相談 13：00〜14：00 

（保健福祉センター） 
� （要予約）問子育て応援課 ☎89-3368
母子保健講演会 14：00〜15：30（役場） 
� （要申込）問子育て応援課 ☎89-3368

27 金 おひさま広場　すまいるランド 10：00〜11：00 
� （要予約）問おひさま広場 ☎89-3368

28 土
29 日 映画上映会14：00〜 （シルトピアカレッジ図書館） 

� 問☎82-2002
30 月
31 火
1 水 行政相談会 9：30〜11：30（三和協働支援センター） 

� 問総務課 ☎89-3330
2 木 助産師・保健師による育児相談 9：30〜12：00，

13：30〜16：30（保健福祉センター） 
� （要予約）問子育て応援課 ☎89-3368

3 金
4 土 絵本のおはなし会 14：00〜 

（シルトピアカレッジ図書館）� 問☎82-2002

5 日
6 月
7 火 おひさま広場　おしえて助産師さん 10：30〜11：30 

� （要予約）問おひさま広場 ☎89-3368
8 水 保育所開放 10：00〜11：00（くるみ保育所） 

� 問☎85-3329
9 木 助産師・保健師による育児相談 9：30〜12：00，

13：30〜16：30（保健福祉センター） 
� （要予約）問子育て応援課 ☎89-3368
保育所開放 10：00〜11：00（油木保育所） 
� 問☎82-0906

10 金
11 土 ミニコンサート 14：00〜（シルトピアカレッジ図書館） 

� 問☎82-2002
12 日 図書館ちょっとヨガ 10：15〜 

（シルトピアカレッジ図書館）� 問☎82-2002
13 月
14 火 助産師・保健師による育児相談 9：30〜12：00，

13：30〜16：30（保健福祉センター） 
� （要予約）問子育て応援課 ☎89-3368
おひさま広場　オンライン・おしゃべり広場  
10：30〜10：50，13：30〜14：00 
� （要予約）問おひさま広場 ☎89-3368

15 水 1歳6か月児健診 13：00〜（保健福祉センター） 
� 問子育て応援課 ☎89-3368

16 木 助産師・保健師による育児相談 9：30〜12：00，
13：30〜16：30（保健福祉センター） 
� （要予約）問子育て応援課 ☎89-3368

17 金 保育所開放 10：00〜11：00（とよまつ保育所） 
� 問☎84-2132
家族関係相談 14：00〜16：00（保健福祉センター） 
� （要予約）問保健福祉課 ☎89-3335

18 土 さんわフリマ 10：00〜15：30
「子どもたちに残したい〝とんど″昔と今　写真展」他
※内容は，かがやきネット11ChやHPで随時更新

（三和協働支援センター） 
� 問三和協働支援センター ☎85-3399 HP有り
絵本のおはなし会 14：00〜 

（シルトピアカレッジ図書館）� 問☎82-2002
19 日
20 月 心の健康相談 13：00〜15：00（保健福祉センター） 

� （要予約）問保健福祉課 ☎89-3335
21 火 保育所開放 10：00〜11：00（いずみ保育所） 

� 問☎87-0099
22 水
23 木
24 金
25 土
26 日 映画上映会 14：00〜（シルトピアカレッジ図書館） 

� 問☎82-2002
27 月
28 火 助産師・保健師による育児相談 9：30〜12：00，

13：30〜16：30（保健福祉センター） 
� （要予約）問子育て応援課 ☎89-3368
保育所開放 10：00〜11：00（こばたけ保育所） 
� 問☎85-2718

1月・2月の休日当番医
月 日 曜日 ９時〜17時

1

15 日 神石高原町立病院
22 日 吉實クリニック
29 日 神石高原町立病院

2
5 日 吉實クリニック
11 土 吉實クリニック

月 日 曜日 ９時〜17時

2

12 日 神石高原町立病院

19 日 神石高原町立神石へき地診療所

23 木 神石高原町立病院

26 日 吉實クリニック

神石高原町立病院
☎85-2711  小　畠

神石高原町立
神石へき地診療所
☎87-0199  福　永

吉 實 ク リ ニ ッ ク
☎82-0005  油　木

お ひ さ ま 広 場 （10：00〜15：00）

月 1月 16 23 30 6 13 ●20 27 キッズコーナー

火 ●17 24 31 ●7 ☆14 21 28 キッズコーナー

木
26 2月 9 シルトピアカレッジ

2 神石老人福祉センター

19 16 とよまつ保育所

金 20 ●27 3 10 17 24 キッズコーナー
○午前のみ　●午後のみ　☆オンライン
詳しくはおひさま広場（子育て応援課☎89-3368）へ

※キッズコーナーは
本庁舎　保健福祉センター内

17 2023  １月号



ふるさと縁
ゆかり

応援隊
「広島神石高原町友会」便り 「 神石郡友会 」便り

神石高原町の皆様へ
　新年明けましておめでとうございます。
神石郡友会より新年のご挨拶を申し上げます。
　令和５年には結成70周年を迎えます。令
和２年，３年と新型コロナウイルス禍によ
り毎年の会員総会もままならず，ゴルフ大
会，グラウンドゴルフ大会など行事のほと
んどが中止となってしまいました。しかし，
昨年はゴルフ大会を前半９Hの競技として，
表彰式・懇親会なしのコロナ対策を行い開
催しました。また，グラウンドゴルフ大会
も実施し，神石在住のふるさと会の皆様と
会員の親睦を図りました。さらに11月３
日には日帰り旅行として神石高原町笹尾の
荒日山八幡神社のお祭りへ参加，正式参拝
しました。帰りにはとよまつ紙ヒコーキ・
タワー，おもちゃ館を楽しみました。コロ
ナ禍の中ではありましたが対策して活動を
徐々に活発化しております。
　今年は70周年記念大会に向けて準備しな
がら活動を活発化していく所存です。
　神石高原町の皆様とともにWith corona 
で乗り切って行きたいと思います。
　よろしくお願いいたします。
� 神石郡友会　会長　前原　敬悟

若者の集う会を開催しました！！
●日　時：令和４年12月10日（土）　午後５時30分〜
●場　所：広島市内飲食店
●参加者：７名（40〜50歳台中心）
　前回，令和元（2019）年の夏に開催して以来，３年ぶりの開催とな
りました。
　参加者の中に，20年ほど前に広島市内から旧神石町に２年弱移住・
滞在し，スコラ高原で働いていた経験を持つ方を，今年，新しく会員
に迎えその方を交えて，盛大に開催できました。
　「神石高原町には，暖かく，優しい方が暮らしている思い出があり，
参加者同士が懇親で話している方言等を聞いて，とても懐かしい記憶
が蘇

よみがえ

ってきました」という感想が印象的でした。
　また，昨年５月22〜24日にアメリカ　ジョー・バイデン大統領が
日本を訪問した時に振舞われた広島県のブランド和牛で，“JIN（神）プ
レミアム”の１つでもある「神石牛」が今注目されていること。さらに，
地元　油木高校の100周年記念の式典で，広島東洋カープの新井貴浩
新監督を迎えた講演会が開催された話題など，色々な話題で盛り上が
り，あっという間の２時間でした。
　コロナ禍で途絶えていたリアルな対
面での，人と人とのコミュニケーショ
ンの素晴らしさを共有・実感できまし
た。
　町友会では，ふるさと神石高原町の
話題に想いを寄せながら，会員相互の
親睦を深める活動に取り組んでいきます。

トマト仙人

　皆さま明けましておめでとうございます。寒い時期になり，新型コロナウイルス感染症が拡大しており
ます。
　手洗い・うがいはもちろんのこと，マスクの着用や密になる場所には行かないなどの対策をしっかりと
とりましょう。
　さて，現在，TSSテレビ新広島より委託をうけて，地域の情報をひろいあげ，テレビメディアを通じて
情報を発信する「ふるさと通信員」として，観光協会職員が活動しています。昨年は33件の地域のニュー
スを拾い上げ，テレビメディアやネットで情報配信いたしました。ちょっとした地域の取り組みをひろく

沢山の人に知ってもらいたいなどのご希望がありま
したら，観光協会に相談してみてください。取材に
伺わせて頂くかもしれません。
　１月10日より３月31日まで，全国旅行支援割が
再開されました。今回は20％の割引（上限交通付宿
泊5000円，その他3000円）と地域クーポンが平日
2000円，休日1000円が付与されます。冬のこの時期，
暖かいところでゆっくりされたいのであれば，是非，
この割引を利用してみませんか。

一般社団法人神石高原町観光協会
坂瀬川 5146-2� ☎ 85-2201
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Library
Box

図書館だより

シルトピアカレッジ図書館 ☎82-2002

来月の「絵本のおはなし会」
ところ シルトピアカレッジ

図書館内児童図書コーナー

と  き 第1・３（土）午後２時～

おはなしする人
絵本の会「ゆきんこ」

SUN MON TUE WED THU FRI

* * * 1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16    17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 * * * *

SAT

休館日 絵本のおはなし会

2023 2 February

明けましておめでとうございます！

直木賞＆芥川賞発表！

読書補助具で読書をもっと楽しく！ 補助具の貸出しやってます。

　皆様よい年越しを迎えられましたでしょうか？
　シルトピアカレッジ図書館では，2023年も利用者の皆様にたくさんの書籍
やDVD・CDなどの視聴覚資料をご利用していただけるよう，図書資料の充実
や情報の発信などに力を入れていきたいと思います。
　今年もシルトピアカレッジ図書館をよろしくお願いいたします。

　2022年度下半期（第168回）芥川賞・直木賞がついに発表されました！数
多の力作の中から賞に選ばれたのはいったいどの作品でしょうか？
　図書館では受賞作品の展示を行う予定です。皆様ぜひ受賞作品を読んでみて
ください。
　また１月下旬には2023年本屋大賞ノミネート作品も発表となります。こち
らも展示する予定ですので是非ご利用ください。

　疲れているときに本を読むと目が滑る，同じ行を何度も読んでしまう，どこ
まで読んだのかわからなくなってしまう。そんな読書のお悩みを解決するのに
読書補助具『リーディングトラッカー』はいかがですか？図書館カウンターで
貸出しております。皆様ぜひ体験してみてください。

イルミネーション設置
　12月9日　放課後の時間に生徒会執行部の生徒と
保護者の方でイルミネーションの設置を行いまし
た。令和２年度より始まったこのイルミネーション
も，今年度はさらに規模を発展させ，より絢爛たる
仕上がりとなりました。

学習成果発表会
　12月15日　３年生
は普通科は「総合的
な探求の時間」，産
業ビジネス科は「課
題研究」で取り組ん
できた内容を本校体
育館にて，三和中の
２年生も加えた全生徒に向けて発表しました。地域
の課題を解決する案を練ったり，専門領域の内容で
テーマを設定し，高度な内容をわかりやすいスライ
ドでプレゼンを行っていました。また，研究のパネ
ル展示も行いました。

さんわフリマ演奏会
　12月17日　吹奏楽部は地域貢献をテーマに日々
活動しています。今回は毎月第三土曜日に行われて
いるさんわフリマにゲスト出演し，クリスマスコン
サートと題して，会場を盛り上げてきました。今回
の演奏は，三
和中学校の吹
奏楽部とコラ
ボし，クリス
マスナンバー
を含む全６曲
を演奏しまし
た。
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１月１日現在　（　）内は前月比

人口	 8,249	人	 （－34）
	男	 3,988	人	 （－11）
	女	 4,261	人	 （－23）
世帯	 3,800	世帯	（－24）

人 口 と 世 帯

※�町税等の納付は便利で確実な口座振替をご利用ください。

●町県民税・第４期分
●国民健康保険税・第８期分

納期限　１月31日

１ 月 の 納 税

　障害のある方がひとつひとつ丁寧に作ったお菓子や食品，雑貨等をもっとたくさんの人に手に取っ
てもらえるよう，オンライン特設サイト上で，さまざまなセット商品を紹介するとともに，期間限
定で販売します。
●実施期間　令和５年１月20日（金）〜２月13日（月）
●取扱商品
　�『春』をテーマに企画した菓子・食品及び雑貨・日
用品の詰め合わせセット　約70種類

●送  料  等
　2,000円以上お買い上げの場合，送料無料

　キャンペーンサイトURL（ https://hwpc.stores.
jp/ ）または二次元コードを読み取ってキャンペーン
サイトをご覧ください。
　キャンペーンの実施により，障害のある人や障害
者福祉事業所への理解を深め，障害のある人の自立
や社会参加の促進を図ることを目的としています。
●お問い合わせ先
　キャンペーン事務局
　（広島県就労振興センター）
　☎082-252-3100

　令和５年に蜜蜂を飼育される予定のある方は，飼育届の提出
が必要です（提出期限：令和５年１月31日）。詳細は，広島県
東部畜産事務所へお問い合わせください。
●お問い合わせ先
　広島県東部畜産事務所畜産振興課経営グループ
　〒720-8511　福山市三吉町一丁目１番１号
　☎084-921-1865（直通）

障害のある人たちが作ったモノ，身近に。
　　＠っとひろしま！つながるキャンペーンあっ

　国有林の事業運営等について，国民の皆さまの理解を深めるとともに，ご意見やご要望をお聞き
して国有林野行政に反映させるため，国有林モニターを募集します。
●任期　令和５年４月１日 から 令和６年３月31日 まで
●対象　広島県内にお住まいで，森林・林業及び国有林に関心のある成人の方。
　　　　�ただし，国会及び地方議会の議員，地方公共団体の長，常勤の国家公務員，令和２年度か

ら令和４年度まで３年間連続して国有林モニターを務められた方は除きます。
●応募締切　令和５年１月31日（火）
●詳細　募集の詳細は，近畿中国森林管理局ホームページをご覧ください。
　　　　「近畿中国森林管理局　国有林モニター」で検索
●お問い合わせ先　近畿中国森林管理局 総務企画部 企画調整課 林政推進係
　☎06-6881-3412（直通）まで

令和５年度国有林モニター募集

蜜蜂を飼育される皆様へ　
〜飼育届の提出をお願いします〜

神石高原よつば工房「神石高原のめぐみ」セットキャンペーンサイト

HP URL

暮らし広場暮らし広場 jinsekikogen
information

20広報 神石高原 No.219



町内の
交通事故

神石高原町内
事件・事故発生状況

人傷事故　  4 件
物損事故　37 件

減らそう犯罪

12月分

２月の免許更新日は
3 日（金），17 日（金）です。
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２月17日（金）でも一般・違反・初回の方の免
許更新は可能ですが，３月３日（金）に再度油
木交番で，講習を受けて頂くことになります。
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運転免許更新日のご案内

交通事故0の町をめざそう！
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～減らそう犯罪 あなたが主役～　広島県警からのお知らせ

（
許
可
を
い
た
だ
い
た
場
合
の
み
掲
載　
敬
称
略
）

　運転免許更新時70歳以上となる方には，事前に
認知機能検査連絡書・高齢者講習連絡書

が届くので，直ちに中を確認して
自動車教習所等に予約してください。

高齢運転者の方，早期予約を！高齢運転者の方，早期予約を！

予約は大変混み合っており，
数ヶ月先まで埋まっていることも！
早めの予約をお願いします。

（
許
可
を
い
た
だ
い
た
場
合
の
み
掲
載　
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称
略
）
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　先の大戦で公務などのために殉じた軍人，軍属および準軍属の方々のご遺族に対する第11回特別
弔慰金が支給されます。
●支給の対象者
　令和２年４月１日（基準日）において，恩給法による公務扶助料や戦傷病者戦没者遺族等援護法に
よる遺族年金等を受ける方（戦没者等の妻や父母等）がいない場合に，次の順番による先順位のご遺
族１人に支給されます。
戦没者等の死亡当時のご遺族で
１．令和２年４月１日までに戦傷病者戦没者遺族等援護法による弔慰金の受給権を取得した方。
２．戦没者等の子
３．戦没者等と生計関係を有していた①父母　②孫　③祖父母　④兄弟姉妹
　　※支給要件があり，ご遺族の状況（婚姻・養子縁組等）により順位が入れ替わります。
４．上記１から３以外の戦没者等の三親等内の親族（甥，姪等）
　　※戦没者等の死亡時まで引き続き１年以上の生計関係を有していた方に限ります。
●支給内容　額面25万円，５年償還の記名国債
●請求期間　令和５年３月31日まで
●受付窓口　保健福祉課もしくは各支所町民課
●添付書類
①これまで特別弔慰金を受給されていた方本人が請求する場合
　令和２年４月１日以降の請求者本人の戸籍抄本１通
　※�受給権の確認には大変時間がかかります。裁定通知書や国債の写しなどを持参いただければ手
間を省けますので，お手数ながらご協力をお願いします。

②�これまで特別弔慰金を受給されていた方以外のご遺族の方，又は今回新たに特別弔慰金を請求さ
れる方の場合
　請求者の順位等により必要な戸籍書類が異なります。詳しくは受付窓口にお問い合わせください。
●お問い合わせ先　保健福祉課 障害者生活福祉係 ☎89-3335

戦没者等のご遺族の皆様へ（忘れていませんか，締め切り間近です）

高齢者プラン策定のためのアンケート調査にご協力ください高齢者プラン策定のためのアンケート調査にご協力ください
　町では，令和６年度から令和８年度までの神石高原町高齢者プラン（高齢
者福祉計画・第９期介護保険事業計画）（※）を策定します。
　このプランが皆様方のご意見を踏まえたものとなるよう，アンケート調査
を実施しますので，ご協力をお願いします。

●実施時期　１月中旬に発送予定
●実施内容　日常生活の状況と介護・保健福祉サービスに関する意向調査
●調査対象者（無作為抽出）　在宅の65歳以上の方　約1,800人
●実施方法及び回収方法　対象者の方に直接郵送します。（返信用封筒を同封します。）
※神石高原町高齢者プラン（高齢者福祉計画・介護保険事業計画）とは…
　�高齢者の生活を支援するために保健福祉サービスの実施，介護サービス基盤の充実，介護保険制
度を円滑に実施するための計画

●お問い合わせ先　保健福祉課 介護保険係 ☎89-3535

令和５年１月 15日発行
広報神石高原 №219
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