
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 １１月
    がつ

に入り
はい  

，朝晩
あさばん

はよく冷えて
ひ   

寒く
さむ  

なってきました。日中
にっちゅう

との温度差
お ん ど さ

が大きく
おお    

，体調
たいちょう

を崩す
くず  

人
ひと

が多く
おお  

なっています。伸びっこ
の    

発表会
はっぴょうかい

やロードレース大会
たいかい

が待って
ま   

いる１１月
    がつ

。元気
げ ん き

いっぱい

に過ごす
す   

ために健康
けんこう

管理
か ん り

に気
き

を配りましょう
くば          

。 

 

 

 

 

 

 

～十分
じ ゅ うぶん

な健康
け ん こ う

管理
か ん り

をおこなってください～ 

 

◆症
しょう

 状
じょう

・・・３８℃を超える
こ   

発熱
はつねつ

，咳
せき

，鼻水
はなみず

，吐き気
は  け

，嘔吐
お う と

，倦怠感
けんたいかん

，関節痛
かんせつつう

など 

◆潜伏
せんぷく

期間
き か ん

・・・平均
へいきん

２日
 か

（１～４日
 か

） 

◆合併症
がっぺいしょう

 ・・・肺炎
はいえん

，インフルエンザ脳症
のうしょう

，中耳炎
ちゅうじえん

，心筋炎
しんきんえん

など 

◆感染
かんせん

経路
け い ろ

・・・飛沫
ひ ま つ

感染
かんせん

，接触
せっしょく

感染
かんせん

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         インフルエンザかな？と思った
おも    

場合
ば あ い

や，インフルエンザと診断
しんだん

された場合
ば あ い

は， 

学校
がっこう

への早め
はや  

の連絡
れんらく

をお願い
 ね が  

します。 

ほけんだより               

平成３０年 １１月 ２日 

第１８号 豊 松 小 学 校 

早め
は や   

のインフルエンザ対策
た い さ く

を！ 

～インフルエンザワクチンについて～ 

 効果
こ う か

はワクチン接種
せっしゅ

の２週間後
  しゅうかんご

から約
やく

５ヵ月間
  かげつかん

とされています。また小児
しょうに

の場合
ば あ い

はより確実
かくじつ

な

効果
こ う か

を出す
だ  

ために，１回目
 か い め

接種後
せっしゅご

，２～４週間
しゅうかん

の間隔
かんかく

を空けて
あ   

２回目
 か い め

の接種
せっしゅ

が必要
ひつよう

です。予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

を受けよう
う   

と考えて
かんが   

いる場合
ば あ い

は，予約
よ や く

など早め
はや  

の計画
けいかく

をよろしくお願い
 ね が  

します。 

 また，予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

によってインフルエンザにかかる可能性
かのうせい

がゼロになるわけではありません。も

しインフルエンザにかかった場合
ば あ い

に重症化
じゅうしょうか

するのを防いだり
ふせ     

，合併症
がっぺいしょう

にかかるリスクを

減らしたり
へ     

します。 

こころも体も元気いっぱい 



 

 

 

 

 

 

『お口
  くち

の川柳
せんりゅう

』入 賞
にゅうしょう

おめでとう！！ 

 

 

 

 

 

 

 夏休み
なつやす  

の宿題
しゅくだい

でがんばった「お口
  くち

の川柳
せんりゅう

」の審査
し ん さ

がありました。豊松
とよまつ

小学校
しょうがっこう

では，３年生
  ねんせい

の平松
ひらまつ

瑞
みず

希
き

さんの作品
さくひん

が，佳作
か さ く

に入 賞
にゅうしょう

しました。入 賞 者
にゅうしょうしゃ

は１名
  めい

でしたが，どの作品
さくひん

も，ひとりひとり

の思い
おも  

が詰まった
つ   

すばらしい作品
さくひん

でした。 

※応募者
おうぼしゃ

全員
ぜんいん

に参加
さ ん か

賞
しょう

があります。後
ご

日持
じ つ も

って帰ります
かえ     

。 

 

 

 

 

 

 

 ４月
  がつ

に歯科
し か

検診
けんしん

を行って
おこな    

から，半年
はんとし

が経ちました
た    

。むし歯
  ば

があった人
ひと

にはちりょうの通知
つ う ち

を

出しました
だ     

が，11月
がつ

現在
げんざい

のちりょう率
りつ

は３３％となっています。また，むし歯
  ば

がないと言われた
い    

人
ひと

やむし歯
ば

のちりょうが終わった
お   

人
ひと

も，その後
  ご

むし歯
  ば

になっていることもあります。むし歯
  ば

がある

場合
ば あ い

はちりょうをしてもらい，むし歯
  ば

がない場合
ば あ い

も定期的
ていきてき

に歯
は

医者
い し ゃ

さんに行って
い   

，歯
は

のチェックや

クリーニングをしてもらうと良い
よ  

と思います
おも     

。 

 

１１月
が つ

８日
  に ち

は「いい歯
は

の日
ひ

」 

「はのばいきん ねてるあいだに ふえるんだ」 

３年
ね ん

 平松
ひ ら ま つ

 瑞
み ず

希
き

さん 

むし歯
ば

のちりょうは済んで
す   

いますか？ 

現在
げんざい

のちりょう率
りつ

 ３３％ 


