
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第１３号 

令和２年８月２０日 

保健室 

夏休み
なつやす

が終わりました
おわ

。楽
たの

しく過
す

ごせましたか？さあ，元気
げんき

いっぱいに新学期
しんがっき

がスタート！・・・とい

きたいところですが，まだ夏休み
なつやす

気分
きぶん

の人
ひと

はいませんか？だるい，眠い
ねむ

という声
こえ

が聞こえて
き

きそうですね。

夏
なつ

休み中
やす  ちゅう

に乱れて
みだ

しまった生活
せいかつ

リズムをもどしていきましょう。 

 今
いま

までに経験
けいけん

したことのない夏
なつ

の学校
がっこう

生活
せいかつ

が始
はじ

まります。基本的
きほんてき

な生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

をしっかり整
ととの

えて，暑
あつ

さ

で病気
びょうき

やケガがないように過
す

ごしましょう。 

 

夏休み
なつやす

の生活
せいかつ

リズムが抜けきれない
ぬ

 

こんな人
ひと

いませんか？ 

 

朝
あさ

が，なかなか起
お

きられない すぐ座
すわ

りたくなる 何
なに

をするのもめんどうだ 

頭
あたま

がぼんやりして， 

やる気
き

がでない 

朝
あさ

ごはんを食べない
た

 

ことが多
おお

い 

おやつの取りすぎ
と

， 

食
た

べすき 

これに１つでもあたる人
ひと

は，生活
せ い か つ

リズムがくずれています。 

早寝
は や ね

・早
はや

起
お

きをしよう！ 
お風呂

ふ ろ

に入
はい

って体
からだ

を 

やすめよう。 

３度
ど

の食事
しょくじ

をしっか

り食
た

べよう！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〈WBGT指数の測定〉 

WBGT度（暑さ指数）をこまめに測定しています。 

測定した結果は，職員室と児童玄関に記入しています。 

  

WBGT度（暑さ指数）が危険の数値に 

なった場合外遊び・体育館遊びを禁止に 

しています。 

  

〈熱中症計〉 

体育の授業・校外活動の時は熱中症計を担任の先生

が持って活動しています。 

 水分補給も「のどが渇いたな」と感じる前に水分

補給をするように声かけを行っています。 

〈エアコンの活用＆換気〉 

暑い日にはエアコンも活用しています。またエアコンが付

いているときには，手のひら一つ分の窓・ドアを開け，使

わない時は全開にし，換気をすることで，新型コロナ対策

にも努めています。 

〈救急セットの準備〉 

熱中症救急セットを作り，職員室に置いています。 

・うちわ    ・瞬間冷却剤 

・非接触体温計 ・タオル 

・経口補水液  ・対策マニュアル 

 

いざという時に，児童の命を守るための対策をしています。 

裏面にWBGT（暑さ指数）とは？ 

 

 

 

 

おうちの方

へ 



●ＷＢＧＴと熱中症の関係を表す手法として、以下のような指針があります。 

 

 

 

 

気温     湿度    輻射熱
ふくしゃねつ

 

の３つを取り入れた温度の指標です。 熱中症の危険度を判断する数値として知ら 

れています。 

同じ気温でもそのときの湿度や太陽の光の強さなどにより熱中症へのかかりやすさ

が大きく変わるという点で、熱中症の対策においてWBGTを知ることが非常に重要

です 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ＷＢＧＴ（暑さ指数）とは？ 


