
校長室の窓から ２７年７月 

「
家
庭
で
で
き
る
食
育
」 
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平
成
十
七
年
に
食
育
基
本
法
が
制
定
さ
れ

「
食
育
」
と
い
う
言
葉
が
使
わ
れ
出
し
て
久

し
い
で
す
。
も
と
よ
り
「
食
」
は
、
人
間
が

生
涯
に
わ
た
っ
て
健
全
な
心
身
を
培
い
、
豊

か
な
人
間
形
成
の
た
め
に
欠
く
こ
と
の
で
き

な
い
も
の
で
す
。
し
か
し
、
こ
の
よ
う
に
堅

苦
し
く
大
仰
に
構
え
な
く
て
も
、
「
食
」
は

毎
日
毎
日
、
ど
の
家
庭
で
も
繰
り
返
さ
れ
る

ご
く
当
た
り
前
の
事
象
で
す
。
そ
の
中
で
食

に
対
す
る
感
謝
の
気
持
ち
や
、
家
族
の
ふ
れ

あ
い
な
ど
、
大
切
な
こ
と
を
子
ど
も
の
心
に

育
て
る
チ
ャ
ン
ス
に
し
た
い
も
の
で
す
。 

 

と
こ
ろ
で
、
あ
な
た
の
家
で
は
、
子
ど
も

が
一
人
で
ご
飯
を
炊
け
ま
す
か
。
身
近
に
あ

る
簡
単
な
食
材
を
使
っ
て
み
そ
汁
を
作
る
こ

と
が
で
き
ま
す
か
。
「
そ
ん
な
こ
と
は
さ
せ

た
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
」
と
い
う
方
が
た
い

て
い
で
し
ょ
う
。
ぜ
ひ
、
や
り
方
を
教
え
て

さ
せ
て
み
て
く
だ
さ
い
。
そ
し
て
、
出
来
た

ら
、
「
す
ご
い
ね
」
「
お
い
し
い
よ
」
と
ほ

め
て
や
っ
て
、
一
緒
に
味
わ
っ
て
く
だ
さ
い
。

親
が
忙
し
い
時
に
は
、
子
ど
も
が
ご
飯
を
炊

い
て
く
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
よ
。 

 

あ
る
地
域
の
方
か
ら
い
た
だ
い
た
、
小
さ

な
ヒ
ン
ト
で
す
。
気
持
ち
に
余
裕
の
あ
る
夏

休
み
に
、
ぜ
ひ
挑
戦
さ
せ
て
み
て
く
だ
さ
い
。 

  


