
    チャレンジだより         
令和２年 ２月 ２８日  神石小学校 

 

今年度最後の「生活チャレンジ週間」（２月）が終わりました。保護者のみなさまには1年間にわたり，

ご協力・ご支援をいただき，大変ありがとうございました。 

昨年度に続き，本校の課題でありました「起床・就寝時刻」「テレビ・ゲームの時間」の３項目を中心に

指導してまいりました。特に，メディアの時間については，長時間になる児童もみられます。小学校の段階

から，早寝早起きの習慣，メディアの上手なつきあい方が大切です。来年度も基本的生活習慣の定着に向け

て，ご家庭との連携を一層充実していきたいと思います。今後ともどうぞよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                         
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子どもと話し合おう～生活習慣とメディアの関係 

 
２月２５日に「学校保健委員会」を開催し，本校の生活習慣についての取組を報告しました。 

その中で，「メディアの長時間の利用は生活習慣と関連して，危険度が高い」ということや， 

「大人が危機感をもって，きまりを守りきらせる必要があるのではないか」ということを 

校医の先生方から，ご助言いただきました。そのためには，体や心に与える科学的な根拠を 

もとに指導することはもちろんですが，大人が子どもの事情をよく知ることも大切です。 

学校でも家庭でも私たち大人がよく理解し，子どもたちに寄り添った指導をしていけたら 

よいですね。 

 
 

寝る時刻（低：９時３０分 高：１０時まで） 

２月は目標を意識する児童が増えました！ 

 

テレビやゲームの時間（２時間以内） 
１時間３０分以内が半数です。しかしながら，３時間以上も２割・・・ 
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起きる時刻（全員６時３０分まで） 

６時３０分過ぎて起きる児童が目立ちます･･･ 
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