
長い
なが

時間
じかん

， 集中
しゅうちゅう

してテレビを見たり
み

，ゲームをすることは，あなたの目
め

をつかれさせてしまいます。 

目
め

にやさしい生活
せいかつ

を心がけて
こころ

，大
たい

切
せつ

な目
め

を守
まも

りましょう。 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
このようなサインが見

み

られたら，目
め

がつかれているかも。早
はや

めに寝
ね

て， 

目
め

もゆっくり休
やす

ませましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ゲームに夢中
むちゅう

になる。 

 

寝
ね

転
ころ

んでテレビを 

見たり
み

本
ほん

を読む
よ

。 

 

 

令和２年 

１０月１日（ＮＯ.１５） 

    保健室 

 

こ
ん
な

症
状

し
ょ
う
じ
ょ
う

は
「
目 め

の
つ
か
れ
」 

 
 

 
 

を

 

 

目
め

が 

ショボショ

ボする。 

 

 頭
あたま

 

が痛い
いた

。 

 

首
くび

や肩
かた

が 

こる。 

 

目
め

が赤
あか

い。 

 

なんとなく 

だるい。 

 

集 中 力
しゅうちゅうりょく

がない。 

 

ぼやけて 

見
み

える。 

目
め

がかわいた 

感
かん

じがする。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

視力検査について 

１０月中旬に，２回目の視力検査をおこないます。視力検査をするにあたって気にな

られることがありましたら，ご連絡ください。 

 ０．９以下の人には，お知らせをしますので，早めに眼科医にご相談ください。 

視力検査について 


