
 

 

春
は る

休
や す

みもじゅうぶんな健康
け ん こ う

管理
か ん り

を！ 
「新

あ た ら

しい生活
せ い か つ

様式
よ う し き

」から「新
あ ら た

たな健康
け ん こ う

習慣
し ゅ う か ん

」へ 
５月

が つ

に，「新型
し ん が た

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

」の感染症法上
かんせんしょうほうじょう

の位置
い ち

付
づ

けが５類
る い

に引
ひ

き下
さ

げられることにとも

なって，変更後
へ ん こ う ご

の感染
か ん せ ん

対策
た い さ く

について「５つの基本
き ほ ん

」が言
い

われています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

体調
た い ち ょ う

不良
ふ り ょ う

や症状
し ょ う じ ょ う

があるときは･･･ 

自宅
じ た く

療養
りょうよう

（おうちでゆっくり休
や す

む）や医療
い り ょ う

機関
き か ん

（かかりつけの病院
びょういん

など）を受診
じ ゅ し ん

しましょう。 

「体
からだ

の調子
ち ょ う し

がいつもと違
ち が

うな･･･」と思
お も

ったら，無理
む り

をしないように，ゆっくり体
からだ

を休
や す

めてください。 

 

その場
ば

に応
お う

じ，マスク着用
ち ゃ く よ う

やせきエチケット 

 地域
ち い き

の感染
か ん せ ん

の多
お お

さや周囲
し ゅ う い

の混雑
こ ん ざ つ

の状況
じょうきょう

，空間
く う か ん

の広
ひ ろ

さ，その場
ば

にいる時間
じ か ん

など，目
め

の前
ま え

にいる人
ひ と

のこと

を考
かんが

えて判断
は ん だ ん

しましょう。 

（外出
がいしゅつ

時
じ

はマスクを持
も

ち歩
あ る

き，着用
ちゃくよう

が呼
よ

びかけられる場面
ば め ん

では着
つ

けましょう。） 

３密
み つ

を避
さ

けることと換気
か ん き

 

「密閉
み っ ぺ い

・密集
みっしゅう

・密接
み っ せ つ

」の「３密
み つ

」の回避
か い ひ

は，換気
か ん き

とともに引
ひ

き続
つ づ

き有効
ゆ う こ う

な対策
た い さ く

です。 

特
と く

に，大勢
お お ぜ い

の人
ひ と

がいる場面
ば め ん

では，人
ひ と

との間隔
か ん か く

を空
あ

け，すいている時間帯
じ か ん た い

や場所
ば し ょ

を選
え ら

ぶことで感染症
かんせんしょう

のリ

スクを下
さ

げられます。 

ていねいな手洗
て あ ら

い 

手
て

洗
あ ら

いは，今後
こ ん ご

も変
か

わらず重要
じゅうよう

な対策
た い さ く

と言
い

われています。手
て

洗
あ ら

いは，食事
し ょ く じ

の前
ま え

や 

トイレの後
あ と

，帰宅
き た く

時
じ

などに，石
せ っ

けんを使
つ か

ってていねいに手
て

を洗
あ ら

いましょう。 

 

適度
て き ど

な運動
う ん ど う

と食事
し ょ く じ

 

早
は や

ね早
は や

起
お

きなど，規則正
き そ く た だ

しい生活
せ い か つ

に心
こころ

がけましょう。感染症
かんせんしょう

に対する抵抗力
ていこうりょく

を 

つけるためには，よい生活
せ い か つ

習慣
しゅうかん

が大切
た い せ つ

です。 

 春
は る

休
や す

みも，早
は や

ね早
は や

起
お

きに心
こころ

がけ，好
す

ききらいをせず食
た

べて，しっかり運動
う ん ど う

をしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おうちのかたへ 

春休みの健康観察について 
今年度がもう少しで終わります。保護者のみなさまには，お子さんの健康・安全面で，いろいろとご

協力いただき，ありがとうございました。 

春休み中の健康観察についてですが，特に変わったことがあれば，詳しく記述をお願いします。１～

５年生については，始業式の２日前から体温を計って，始業式には「健康観察カード」をお子さんに持

たせてください。 

来年度からは，いつでもマスクがつけられるよう，「ランドセルの中にマスクを必ず１枚」，そして，「給食当番

用のマスクを１枚」ご準備ください。（マスクの材質や種類は問いません）よろしくお願いいたします。 

来年度５月８日以降は，「新型コロナウイルス感染症」の感染症法上の位置付けが「季節性インフル

エンザ」と同じ五類に引き下げられることにともなって，朝の健康観察カードをはじめ，これまでの感

染対策について変更がある場合があります。また新たな変更点がございましたら，ご連絡いたします。 

また，３月10日付けで文書をお配りしましたように，今後は，同居ご家族やご兄弟に発熱等の風邪

症状がみられる場合でも，本人が元気なら登校してもかまいません。（新型コロナウイルス感染症が５

類に移行までは，本人または同居ご家族がコロナウイルスに感染した場合は，これまでと同じように，

無症状で元気なご家族も濃厚接触者により自宅待機となります。）ご協力をよろしくお願いいたします。 

春休み中，体調でご心配なことがございましたら，かかりつけ医等にご相談ください。 

 

 

 

 

令和 ５年 ３月 ２２日
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もうすぐ春休
は る や す

み 

心もからだも元気いっぱい

マスクの着用
ち ゃ く よ う

について 

学校
がっこう

では，４月
がつ

１日
たち

以降
い こ う

の新学
しんがっ

期
き

か

らは「マスクの着用
ちゃくよう

を求
もと

めないこと

を基本
き ほ ん

とする」となっています。し

かしながら，混雑
こんざつ

するときや給食
きゅうしょく

の配膳
はいぜん

など，マスクをつけた方
ほう

がよ

い場面
ば め ん

もありますので，いつもラン

ドセルに入
い

れておくとよいですね。

もちろん，マスクをつけたい人
ひと

は，

これまで通
どお

りつけてもよいです。  

春
はる

休
やす

み中
ちゅう

は，体
からだ

の調子
ちょうし

をととのえるチャンスです。むし歯
ば

や視力
しりょく

の低下
て い か

など，気
き

になるところは早
はや

めに診
み

てもらってお

きましょう。 

来年度
ら い ね ん ど

が始
はじ

まると，４月
がつ

から６月
がつ

にかけて，「定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

」が始
はじ

まります。体
からだ

の調子
ちょうし

をととのえて，新学期
し ん が っ き

をむか

えられるとよいですね。 

※学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

（２/２２開催
かいさい

）校医
こ う い

の秋山
あきやま

先生
せんせい

より 

助言
じょげん

「むし歯
ば

は放
ほう

っておいても治
なお

りません。とにかく早
はや

めに歯
は

医者
い し ゃ

さんへ行
い

って治
ち

りょうしてもらいましょう。」 


