
 

 

最
さい

高気温
こ う き お ん

が３５℃
ど

以上
いじょう

の日
ひ

を猛暑
もうしょ

日
び

、３０℃
ど

以上
いじょう

の日
ひ

を真夏日
ま な つ び

と呼
よ

ぶそうです。 

７月
がつ

に入
はい

り、かなり暑
あつ

くなってきました。梅雨
つ ゆ

時
どき

ということもあり、気温
き お ん

だけでなく湿度
し つ ど

も高
たか

くなって

います。気象庁
きしょうちょう

と環境省
かんきょうしょう

は、先日
せんじつ

、熱中症
ねっちゅうしょう

の危険性
き け ん せ い

が極
きわ

めて高
たか

まるとして、広島県
ひろしまけん

を含
ふく

む、関東
かんとう

から沖縄
おきなわ

の各都道府県
か く と ど う ふ け ん

に「熱中症
ねっちゅうしょう

警戒
けいかい

アラート」を発表
はっぴょう

しました。 

 

※熱中症
ね っ ち ゅ う し ょ う

警戒
け い か い

アラートとは・・・ 

熱中症
ねっちゅうしょう

の危険性
き け ん せ い

が極
きわ

めて高
たか

くなると予想
よ そ う

されたときに、危険
き け ん

な暑
あつ

さへの注意
ちゅうい

を呼
よ

びかけ、 

熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

行動
こうどう

をとるように促
うなが

すための情報
じょうほう

。前日
ぜんじつ

午後
ご ご

５時
じ

ごろと当日
とうじつ

午前
ご ぜ ん

５時
じ

ごろの 

２回
かい

発表
はっぴょう

されます。 

 

★他人事
たにんごと

と考
かんが

えず、暑
あつ

さから自分
じ ぶ ん

の身
み

を守
まも

りましょう。 

★エアコンなどを使
つか

って、涼
すず

しい環境
かんきょう

で過
す

ごしましょう。 

 ※学校
が っ こ う

では、温度
お ん ど

の基準
き じ ゅ ん

だけでなく、子
こ

どもたちの様子
よ う す

もみながら、エア

コンや扇風機
せ ん ぷ う き

を使
つ か

って学習
がくしゅう

しています。常時
じ ょ う じ

換気
か ん き

もおこなっています。 

★こまめな休憩
きゅうけい

や水分
すいぶん

補給
ほきゅう

・塩分
えんぶん

補給
ほきゅう

をしましょう。 

★暑
あつ

さ指数
し す う

（ＷＢＧＴ）を確認
かくにん

しましょう。 

 

 

 

【おうちのかたへ】 
学校では、暑さ指数を測定して、運動の制限等を考慮しています。先週、午前中に初めて暑さ指

数が「注意」から「警戒」になりました。業間体育等も、暑さ指数を基準にして、実施しています。

水泳時も、気温や水温が高いと熱中症の危険が高まりますので、十分注意しておこなっています。

お子さんの水筒のお茶を多めに持たせてくださいますよう、よろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

参考
さんこう

：日本
に ほ ん

スポーツ協会
きょうかい

 

 

 

 

 

令和 ６年 ７月  ９日

第９号  神 石  小 学 校  

心もからだも元気いっぱい

のどがかわく前
ま え

に、水分
す い ぶ ん

補給
ほ き ゅ う

をしましょう。「のどがかわいたな…」と感
か ん

じるときには、

すでに体
からだ

の水分
す い ぶ ん

が失
うしな

われ、軽
か る

い脱水
だ っ す い

症状
しょうじょう

を起
お

こしています。 

 

夏
なつ

の暑
あ つ

さを変
か

えるこ

とはできませんが、

自分
じ ぶ ん

の行動
こ う ど う

は変
か

えら

れます。 

普段
ふ だ ん

の生活
せ い か つ

習慣
しゅうかん

で、

体
からだ

の調子
ち ょ う し

を整
ととの

えてお

くことも大切
た い せ つ

です。 


