
 

 
令和８年 10 月 1 日 

N o . 9  保 健 室 

すずしい秋
あき

の風
かぜ

がふき、すごしやすい季節
き せ つ

になりましたね。みなさん、毎日
まいにち

楽
たの

しく過
す

ごしていま

すか？10月
がつ

は豊松
とよまつ

ふれあいフェスティバルがあります。かぜをひかないように気
き

をつけてすごし

ましょう。実
じつ

は、10月
がつ

10日
か

は「目
め

の愛護
あ い ご

デー（目
め

を大切
たいせつ

にする日
ひ

）」です。「10」をよこにたおす

と、数字
す う じ

が目
め

とまゆ毛
げ

の形
かたち

に見
み

えることから決
き

められました。ゲームやタブレットを長
なが

い時間
じ か ん

見
み

たり、暗
くら

いところで本
ほん

を読
よ

んだりして、目
め

がつかれていませんか？この機会
き か い

に、自分
じ ぶ ん

の目
め

の健康
けんこう

や大切
たいせつ

さについて、いっしょに考
かんが

えてみましょう。 

 

なみだのはたらき 

なみだには、目
め

を守
まも

るために、さまざまなはたらきがあり

ます。どんなはたらきがあるのでしょうか。 

①目
め

のかんそうをふせぐ ②かくまくにえいようやさんそを 

はこぶ 

③目
め

に入
はい

ったごみや 

ほこりを洗
あら

いながす 

④ばいきんをやっつける 


