
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 
令和元年６月７日 

第１０号 保 健 室 

歯
は

の役割
や く わ り

と形
かたち

 しっていますか？ 

～切歯
せ っ し

～ 

【役割
やくわり

】 

はさみのように，上下
じょうげ

の歯
は

で食べ物
た  も の

をかみ切ります
  き    

。 

 

【形
かたち

】 

平べったい
ひら        

形
かたち

で，裏
うら

はへ

こんでいます。 

～犬歯
け ん し

～ 

【役割
やくわり

】 

食べ物
た   もの

をちぎったり， 

引き裂いたり
ひ  さ    

します。 

 

【形
かたち

】 

前
まえ

から数えて
かぞ    

３つ目
  め

。 

牙
きば

のように鋭く
するど 

 

とがっています。 

～臼歯
き ゅ う し

～ 

【
 

役割
やくわり

】 

食べ物
た   もの

を細かく
こま    

すりつぶし

たり，かみ砕いたり
  く だ    

します。 

 

【形
かたち

】 

かみ合わせ
  あ   

のところがごつ

ごつしていて， 

溝
みぞ

になっています。 

人間
にんげん

と同じ
お な  

で，歯
は

にも個性
こ せ い

がいっぱい。 

鏡
かがみ

で見ながら
み   

，自分
じ ぶ ん

だけのベストな

みがき方
     かた

を見つけましょう
み      

。 



 

 

 

１．正しい
た だ   

みがき方
     かた

でていねいにみがこう 

 歯
は

をみがく時
とき

のポイントは，【歯ブラシ
は    

の毛先
け さ き

を歯
は

の面
めん

にきちんと当てる
あ   

】【小さく
ちい    

動かして
うご      

みがく】【軽い
かる  

力
ちから

でみがく】。 

 

２．デンタルフロスを活用
かつよう

しよう 

 歯
は

みがきだけでは，歯垢
し こ う

は６割
 わ り

しか落とせません
お     

。歯
は

と歯
は

の間
あいだ

に残って
のこ    

いる歯垢
し こ う

を落とす
お   

には，デンタルフロスが欠かせません
か     

。 

 

３．定期的
ていきてき

に歯
は

医者
い し ゃ

さんに行こう
い   

 

 歯
は

医者
い し ゃ

さんで，ちゃんとみがけているかチェックしてもらったり，みがき残し
   の こ  

を

取って
と   

もらったりしましょう。 

 


