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「
毎
日
の
練
習
で
、
自
分
の
感
情
を
変
え
ら
れ

る
」
と
い
う
話
を
読
ん
だ
こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

い
つ
も
怒
っ
た
り
疑
っ
た
り
し
て
い
る
人
は
、

毎
日
そ
の
練
習
を
し
て
い
る
。
逆
に
、
あ
な
た
が

い
つ
も
安
ら
ぎ
を
感
じ
る
人
で
あ
れ
ば
、
そ
れ
は

毎
日
安
ら
ぎ
を
得
る
練
習
を
し
て
い
る
と
い
う

こ
と
で
、
さ
ら
に
そ
れ
が
う
ま
く
な
る
、
つ
ま
り

「
毎
日
何
を
練
習
す
る
か
」
が
大
事
な
の
で
す
。 

 

そ
し
て
、
普
段
か
ら
何
を
練
習
す
る
か
は
自
分

自
身
の
選
択
な
の
で
す
。
自
分
の
感
情
は
「
自
分

自
身
の
選
択
」
で
あ
る
と
自
覚
し
た
上
で
、
必
要

な
の
は
、
表
題
の
「
い
い
も
の
を
選
ぶ
」
と
い
う

こ
と
な
の
で
す
。 

 

人
は
皆
、
善
と
悪
を
半
分
ず
つ
持
っ
て
い
る
と

い
い
ま
す
。
「
悪
い
畑
」
の
方
に
水
を
与
え
、
土

地
を
耕
し
、
作
物
を
植
え
た
な
ら
、
怒
り
や
疑
い

や
恐
怖
な
ど
悪
い
も
の
が
育
ち
ま
す
。
そ
の
選
択

に
よ
っ
て
自
分
に
も
た
ら
さ
れ
る
の
は
「
イ
ラ
イ

ラ
」
で
す
。
逆
に
、
「
善
い
畑
」
に
水
を
与
え
、

土
地
を
耕
し
作
物
を
植
え
た
な
ら
、
善
い
も
の
が

大
き
く
育
っ
て
い
き
ま
す
。
そ
の
結
果
、
自
分
に

も
た
ら
さ
れ
る
の
は
「
喜
び
」
で
す
。 

 

人
の
中
に
は
、
善
悪
ど
ち
ら
の
要
素
も
あ
り
ま

す
。
そ
の
ど
ち
ら
を
選
ぶ
か
を
常
に
意
識
し
て
生

き
て
い
く
こ
と
で
、
幸
せ
な
人
生
を
選
択
で
き
る

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

 
 

 
 
 


