
 

 

早
はや

いもので、もうすぐ２月
がつ

です。 

旧暦
きゅうれき

では２月
がつ

を「如月
きさらぎ

」と呼
よ

びます。語源
ご げ ん

には、寒
さむ

さで着物
き も の

を重
かさ

ねる「木
き

更
さら

着
ぎ

」、季節
き せ つ

が陽気
よ う き

になり始
はじ

める「気
き

更
さら

来
ぎ

」などがあります。まだまだ寒
さむ

さは厳
きび

しいですが、日増
ひ ま

しに春
はる

の気配
け は い

も感
かん

じられるようにな

ってきます。健康
けんこう

管理
か ん り

をじゅうぶんおこなって、元気
げ ん き

に春
はる

をむかえましょう。 

                               

できていますか？咳
せ き

エチケット 

 

 

 

 

 

 

 

健康
け ん こ う

カルタ大会
た い か い

をしました 
神石
じんせき

小学校
しょうがっこう

の保健
ほ け ん

委員
い い ん

の先輩
せんぱい

たちが作
つく

った「健康
けんこう

カルタ」で、色
いろ

別
べつ

チーム対抗
たいこう

「健康
けんこう

カルタ大会
たいかい

」 

をしました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

読
よ

み札
ふ だ

の一部
い ち ぶ

紹介
し ょ う か い

 
 

   こ こんこんこん せきをマスクで エチケット  

せ せいけつな ハンカチいつも 持
も

ってこよう 

そ 外遊
そとあそ

び みんなでいっしょに あそぼうよ 

な なわとびで 体力
たいりょく

づくり がんばるぞ  の 飲
の

み物
もの

を しっかり飲
の

んで 熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

 

ほ 保健
ほ け ん

委員
い い ん

 みんなで健康
けんこう

 呼
よ

びかける  わ わすれずに 歯
は

みがきすれば むし歯
ば

ゼロ 
     

おうちのかたへ 
  

１月中旬ごろから、神石小学校では風邪症状の児童が多くなり、インフルエンザに罹患した児童もみら

れていましたが、先週末ごろから欠席者が減ってきました。しかし、ニュースなどで言われている通り、

新型コロナウイルス感染症による第１０波が懸念されており、インフルエンザの罹患者も県内でも全国

的にもまだまだ多い状況です。  

再度お願いをいたします。お子さんに発熱などの風邪症状がみられる場合は、登校は無理のないように

していただき、かかりつけ医等にご相談ください。受診されましたら、速やかに学校までご一報ください。 

ご家族やご兄弟に感染がみられても、本人が元気な場合は登校できます。何かご心配なことがございま

したら、学校までご連絡ください。 

 

 

 

 

令和 ６年 １月 ２９日     

第１９号  神 石  小 学 校  

心もからだも元気いっぱい

今年
こ と し

は暖冬
だんとう

の影響
えいきょう

か、

花粉症
かふんしょう

の時期
じ き

が早
はや

まる

と予想
よ そ う

されています。 

花粉症
かふんしょう

も風邪
か ぜ

の場合
ば あ い

も

「くしゃみ」がよく出
で

ま

す。日
ひ

ごろから「咳
せき

エチ

ケット」を習慣
しゅうかん

づけ、お

互
たが

いに気
き

持
も

ちのよい

生活
せいかつ

を送
おく

りましょう。 

 

 

 使
つか

ったティッシュは、できれば蓋
ふた

つきのごみ箱
ばこ

にきちんと 

捨
す

てましょう。それも「咳
せき

エチケット」のひとつです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

白熱
はくねつ

したカルタ取
と

りになりました。読
よ

み札
ふだ

をよ

く聞
き

き、友
とも

だちの声援
せいえん

の中
なか

、楽
たの

しい時間
じ か ん

が過
す

ご 

せました。 

 

 

 

 

 

 

健康
けんこう

カルタは５年前
ねんまえ

の委員会
い い ん か い

活動
かつどう

で、先輩
せんぱい

たちが 

作
つく

ったものです。これまで新型
しんがた

コロナウイルス

感染症
かんせんしょう

の流行
りゅうこう

で、カルタ取
と

りができなかった年
とし

も

ありましたが、ずっと大切
たいせつ

に楽
たの

しんでいます。 

健康
けんこう

への願
ねが

いがたくさんつ

まった読
よ

み札
ふだ

になっていま

す。健康
けんこう

カルタをずっと

大事
だ い じ

にしてきたいですね。 


