
・ 前跳び～１８６回      ・ 後ろ跳び～１８６回   

・ あや跳び前～９２回    ・ あや跳び後～１０３回（神石小最高記録更新） 

・ 交差跳び前～１２５回   ・ 交差跳び後ろ～87回 

・ 二重跳び前～98回    ・ 二重跳び後～39回 

 

１月２３日，「神石小学校なわとび大会」を行いました。 

神石小のなわとび大会では，前跳び，後ろ跳び，あや跳び，交差跳び，二重跳びのうち 3 種目

を選んで，１分間に跳んだ回数を記録にとります。そして，最後は，３分間連続とびに全員挑戦！ 

６年生の最高記録 
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３分間 

連続跳び 

８人成功！ 

○「よっしゃー」そう心の底から思いました。なぜかというと，前とび

１６９回，交差とび前１２５回，二重とび前５５回と全部自己新記録だ

ったからです。でも，３分間とびは，２分１９秒，あと約４０秒のとこ

ろでひっかかって，とてもくやしかったです。でも，６年生最後に自己

新が出せたのでよかったです。 

◯ぼくは，３分間とびは，「最後までとんでやろう」と思っていました。

前とび，あやとび，二重とびが終わりました。そして，３分間とびです。

練習では，３分間とびは，１回しかできていなくて，９秒でひっかかっ

てしまったことがあったので，少し不安でした。でも，何とか３分とべ

ました。とにかく，安心しました。ほかの種目も自己新記録が出せたの

でよかったです。もっと，難しいわざもやってみたいです。 

１年生と向かい合

って…お手本に！ 


