
  

10月
がつ

も終
お

わりに近
ちか

づきました。今週
こんしゅう

はいよいよ11月
がつ

を迎
むか

えます。 

今年
こ と し

は暖
あたた

かい日
ひ

が続
つづ

いていますが、11月
がつ

7日
か

は「立冬
りっとう

」です。木枯
こ が

らしが吹
ふ

いて、木々
き ぎ

の葉
は

を落
お

とし、

冬
ふゆ

の足音
あしおと

が少
すこ

しずつ聞
き

こえ始
はじ

めます。寒
さむ

くなってくると、水
みず

を使
つか

う手洗
て あ ら

いや歯
は

みがきがいい加減
か げ ん

になって

しまいがちです。そういうときこそ、意識
い し き

して、健康
けんこう

な体
からだ

で冬
ふゆ

を過
す

ごす準備
じゅんび

をしていきましょう。 

 

１１月
が つ

８日
か

は『いい歯
は

の日
ひ

』 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏休
な つ や す

みの宿題
し ゅ く だ い

 『お口
く ち

の川柳
せ ん り ゅ う

』 

～入賞
に ゅ う し ょ う

おめでとう～ 
「歯

は

と口
くち

」をテーマに、全員
ぜんいん

が応募
お う ぼ

した「お口
くち

の川柳
せんりゅう

」の校内
こうない

表彰
ひょうしょう

を１８日
にち

におこないました。 

   この校内
こうない

表彰
ひょうしょう

は、毎年
まいとし

恒例
こうれい

で、先生
せんせい

たちが１人
ひ と り

1作品
さくひん

選
えら

んで表彰
ひょうしょう

しています。 

また、今月
こんげつ

、町内
ちょうない

での審査
し ん さ

があり、神石
じんせき

小学校
しょうがっこう

では、３名
めい

の児童
じ ど う

が入賞
にゅうしょう

しました。残念
ざんねん

なが 

ら、入賞
にゅうしょう

できなかった人
ひと

もいますが、どの作品
さくひん

も、歯
は

と口
くち

に対
たい

する願
ねが

いや思
おも

いがたくさんつまっ  

た作品
さくひん

ばかりでした。保健室前
ほ け ん し つ ま え

の廊下
ろ う か

に掲示
け い じ

しています。後日
ご じ つ

、全員
ぜんいん

に参加
さ ん か

賞
しょう

を配
くば

ります。 
 

《低学年
て い が く ね ん

の部
ぶ

》 

  最優秀
さ い ゆ う し ゅ う

賞
しょう

   ２年
ね ん

   髙
た か

橋
は し

 竹男
た け お

 くん   「じいちゃんは いればでたこが かめません」 

  佳
か

   作
さ く

   ３年
ね ん

   村上
む ら か み

 陸斗
り く と

 くん   「きたえよう せんべいするめ かむ力
ちから

」 
 

《高学年
こ う が く ね ん

の部
ぶ

》 

  最優秀
さ い ゆ う し ゅ う

賞
しょう

   ４年
ね ん

   池口
い け ぐ ち

 香奈
か な

 さん   「私
わたし

の歯
は

  なんでもカムカム ウエルカム」 

 

 十分
じ ゅ う ぶ ん

な健康
け ん こ う

管理
か ん り

をしよう 
 

①たっぷり寝
ね

る 

夜
よる

は早
はや

めに布団
ふ と ん

に入
はい

る。 

②体
からだ

を温
あたた

める 

       ３つの首
くび

（首
くび

・手首
て く び

・足首
あしくび

）を温
あたた

める。 

③水分
す い ぶ ん

補給
ほ き ゅ う

 

水分
すいぶん

をこまめとり、脱水
だっすい

に気
き

をつける。 

④ごはんは消化
し ょ う か

のよいものを！ 

食
た

べられるものを食
た

べ、体力
たいりょく

をつける。 

⑤乾燥
か ん そ う

を防
ふ せ

ぎ、加湿
か し つ

する。 

  室内
しつない

の加湿
か し つ

に心
こころ

がけ、湿度
し つ ど

を保
たも

つ。 
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心もからだも元気いっぱい
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むし歯のちりょう

すみ まだ

（％） 
春
は る

の歯科
し か

健
け ん

診
し ん

から 

半年
は ん と し

が過
す

ぎました。

むし歯
ば

は痛
い た

みがな 

くても、どんどん 

進行
し ん こ う

しています。

自然
し ぜ ん

に治
な お

ることは 

ありません。 

 早
は や

めに受診
じ ゅ し ん

しまし

ょう。 

T歯
は

ブラシをじょうずに使
つ か

って、 

ていねいにみがきましょう。 

おうちのかたへ 
 県内では、「マイコプラズマ感染症」や「手足口病」が流行しているようです。校医さんから、

「咳がある時は人との距離を保つ」「よく触る部分の消毒」「手洗いの励行」の３点の指導助言

をいただきました。お子さんの体の様子で、ご心配なことがありましたら、ご連絡ください。 


