
 

 

 

 

 

 

 

いよいよ明日
あ し た

から夏休み
なつやす  

です。 

 夏休み
なつやす  

に入って
はい    

も，いつも以上
いじょう

に生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

に気
き

を配り
くば  

，体調
たいちょう

が悪い
わる  

時
とき

は，早め
は や  

に休養
きゅうよう

するようにしましょう。 

 

 

 

 

 

太陽
たいよう

の光
ひかり

を浴びる
あ   

と， 

脳
のう

や体
からだ

が目覚めて
め ざ   

 

生活
せいかつ

リズムが整う
ととの 

 

朝
あさ

ごはんが食べられて
た     

， 

排便
はいべん

もスムーズになる 

涼しい
すず    

うちに， 

宿題
しゅくだい

や勉強
べんきょう

が 

できる 

自由
じ ゆ う

な時間
じ か ん

もたくさんとれる 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
令和元年７月１９日 

第１４号 保 健 室 

夏休み
なつやす 

こそ，早
はや

起
お

きをしよう！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おうちのかたへ 

健康の記録を持ち帰ります。１学期間の身長・体重や健康診断の結果を記載しています。

ご確認の上，表紙にサインまたは押印をして頂き，２学期始業式の日に持たせていただ

くようにお願いします。 

１学期
が っ き

に歯科
し か

健
けん

診
しん

の結果
け っ か

を渡して
わ た   

います。受診
じゅしん

が必要
ひつよう

と書かれて
か    

いた人
ひと

は，歯
は

医者
い し ゃ

さんで診て
み  

もらいましょ

う。受診
じゅしん

したら，結果
け っ か

を学校
がっこう

まで

教えて
おし    

ください。 

【お口
くち

の川柳
せんりゅう

について】 

～夏休み
な つ や す  

の宿題
し ゅ くだい

です～ 

今年
こ と し

も，神石
じんせき

高原町
こうげんちょう

歯科
し か

衛生
えいせい

連絡協
れんらくきょう

議会
ぎ か い

より，「お口
 く ち

の川柳
せんりゅう

につ

いての募集
ぼしゅう

があります。昨年
さくねん

に続き
つ づ  

，

全員
ぜんいん

応募
お う ぼ

する予定
よ て い

です。 

テーマは「歯
は

」と「口
くち

」です。用紙
よ う し

を配ります
くば     

ので，夏
なつ

休み中
やす ちゅう

に，１人

１作品
さくひん

作って
つく    

，始業式
しぎょうしき

の日
ひ

に提出
ていしゅつ

し

てください。 


