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１年間
ねんかん

のチェック項目
こうもく

 
下
した

の□内
ない

の数字
すうじ

に，できたことは○，できなかったこ 

とは×，どちらともいえないことは△を書き込ん
か   こ

でね。 

さあ，あなたはどれだけできたかな？ 

 

チェック項目
こうもく

は，全部
ぜ ん ぶ

で１２コあります。 

○の数
かず

が６コより少ない
すく

人
ひと

は，気分
きぶん

を切り替えて
き   かえ

 

新学期
しんがっき

からしっかり頑張り
がんば

ましょう！ 

 

ハンカチ・ティッシュは 

いつも持って
も

いましたか？ 

毎朝
まいあさ

､
、

遅刻
ち こ く

せずに 

学校
がっこう

にきましたか？ 

けがをしないように 

注意
ちゅうい

しましたか？ 

友
とも

だちとなかよく 

できましたか？ 

予習
よしゅう

・復習
ふくしゅう

は 

できましたか？ 

朝
あさ

ごはんをきちんと 

食
た

べましたか？ 

好き
す

きらいなく 

何
なん

でも食べ
た

ましたか？ 

食べた
た

後
あと

かならず 

歯
は

みがきをしましたか？ 

人
ひと

がいやがることは 

しませんでしたか？ 

あいさつは大きな
おお

声
こえ

で 

できましたか？ 
早寝
はやね

・早
はや

起き
お

は 

できましたか？ 

おふろは､
、

毎日
まいにち

 

入りました
はい

か？ 

３ 月
がつ

３ 日
か

は「耳
みみ

の日
ひ

」。多く
おお

の人
ひと

が，耳
みみ

を大切
たいせつ

にする 

ようにという願い
ねが

をこめて作られた
つく

記念
きねん

日
び

です。 

数字
すうじ

の「３ 」と耳
みみ

の形
かたち

がにていることから，３ 月３ 日になりま 

した。今日
きょう

は耳
みみ

の話
はなし

です。 

３ 月
  がつ

になり，少し
すこ

ずつ寒さ
さむ

も和らいで
やわ

きました。 

３ 月
がつ

は，１ 年の締めくくり
し

の月
つき

です。 

１ 年間
  ねんかん

の学年
がくねん

のまとめやふり返り
かえ

をして，次
つぎ

の学年
がくねん

に 

積み残
つ   のこ

しがないように，がんばっていきましょうね。 

 

耳
みみ

が痛かったり
いた

，耳
みみ

がおかしいなと 

思ったら
おも

耳鼻科
じ び か

へ来
き

てください。 

２～３週間に1度はき

れいに、きずつけない

ように、そーっととる

しゅうかん ど
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