
体育では，マット運動に挑戦しました。前転・後転の基本的な技から，開脚前転・開脚後転な

どの開脚技，飛び込み前転などの発展的な技に取り組みました。 

 試行錯誤しながら技の練習をしていると，どんな風に直していけばいいか児童から意見が出て

きました。例えば，「飛び込み前転では回るときの勢いがもっと必要だと思うから，少し助走を

つけよう。」「開脚前転では，立ち上がるときに手で押さない 

といけないから，手の位置を直してみよう。」などです。闇 

雲に何回も練習するのではなく，自分の動きを考えながら 

取り組む姿が見られました。 

 そして，今まで学習した技の中から，2つ以上の技を 

組み合わせた動きも練習しました。さらに，技の間にバ 

ランスを入れたり，ジャンプしながら向きを変えたりし 

て，演技としてできるように意識しながら練習していま 

した。 

 

 

 
図画工作科では，初めて彫刻刀を使って版画の作成をしています。最初はとがった刃に戸惑い

ながらも，板にうつした線からはみ出ないようにと，慎重に作業を進めていきました。 

 途中からだんだんこつをつかめてきたのか，作業のペースが上がっていました。コツを聞いて

みると「あまり力を入れすぎないようにしたらいい。」「板の上の青い部分をすくい取るような感

覚でやればいい。」のように，自分なりのやり方を見つけることができた子もいたようです。 

 線に沿って彫った後は，板に絵の具で色をつけて画用紙に印刷し，色版画にしています。版画

はもとが残っていれば，何度も印刷することができるので，色使いなどを工夫しながらチャレン

ジしていました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4年生ホームページ 第 8号 

 

 

 

かしこい子 

たくましい子 

 

さわやかな子 


