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トマトジャムを作りました 
９／９の自立の時間に，畑で採れたたくさんのミニトマトでジャムを作りま

した。 

ミニトマトは，夏休みの間にたくさんできていたので，冷凍して保存してい

ました。その冷凍したミニトマトを解凍すると，皮が剥きやすくなるので，子

どもたちといっしょに剥きました。そして，鍋に入れたトマトをつぶしながら

砂糖といっしょに煮詰めます。約３０分間，煮詰めるととっても甘いトマトジ

ャムができました。 

できたトマトジャムがたくさんあり，食べきれないので，友達や先生方にあ

げるとみんなから「ありがとう。」と言われ，子どもたちはとてもうれしそう

でした。 

 

 

 

 

 
 
 
 

 


