
起
お

きる時
じ

刻
こく

     時
じ

    分
ふん

 

勉
べん

強
きょう

する時
じ

間
かん

 
    時

じ

    分
ふん

～ 

    時
じ

    分
ふん

 

メディア機
き

器
き

を使
つか

う時
じ

間
かん

 

（ゲーム・パソコン・テレビ・

スマートフォンなど） 

    時
じ

    分
ふん

～ 

    時
じ

    分
ふん

 

寝
ね

る時
じ

刻
こく

     時
じ

    分
ふん

 

 

 

 

 

 

 

令和 5年 5月 1日 

神石
じんせき

高原
こうげん

町立
ちょうりつ

油木
ゆ き

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほけんしつ

 

暖
あたた

かくなり，外
そと

で遊
あそ

ぶのも気
き

持
も

ちのいい季節
き せ つ

となりました。 

新学期
しんがっき

が始
はじ

まって 1ヶ月
か げ つ

が経
た

ちました。新
あたら

しい学
がく

年
ねん

には慣
な

れましたか？ソーランの練習
れんしゅう

も始
はじ

まり,運動会
うんどうかい

が近
ちか

づいてきたと感
かん

じているのではないでしょうか。もうすぐゴールデンウィーク

に入
はい

ります。休
やす

みの日
ひ

が続
つづ

くとどうしても起
お

きる時
じ

刻
こく

・寝
ね

る時
じ

刻
こく

が遅
おそ

くなってしまいます。元気
げ ん き

な体
からだ

を作
つく

るためにも,自
じ

分
ぶん

が決
き

めた時
じ

刻
こく

に行
こう

動
どう

できるように計
けい

画
かく

を立
た

てて過
す

ごしましょう！  

 

G
ごーるでん

W
うぃーく

の過
す

ごし方
かた

を決
き

めよう！ 
いよいよゴールデンウィークです。今年

こ と し

は 5連休
れんきゅう

ですね。ゴールデンウィークが終
お

わった

8日
ようか

（月
げつ

）に「生活
せいかつ

リズムチェックカード」を配
くば

る予
よ

定
てい

です。家
いえ

ではチャイムがないので，ゴ

ールデンウィークでも自分
じ ぶ ん

で時間
じ か ん

を決
き

めて行動
こうどう

することを意識
い し き

しましょう！ 

✿自分
じ ぶ ん

で時間
じ か ん

を決
き

め，書
か

きましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

✿健康
けんこう

観察
かんさつ

カードの記入
きにゅう

は毎日
まいにち

わすれずにしましょう。検温
けんおん

もしましょう！ 

✿おでかけするときには,感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

をしっかりしよう！ 

✿はみがきがんばりカードを配
くば

っています。はみがきをしたら色
いろ

をぬりましょう。 

      8日
ようか

（月
げつ

）に学校
がっこう

へ提出
ていしゅつ

 しましょう。 

視力
しりょく

検査
け ん さ

の結果
け っ か

を見
み

てみましょう！ 
4月
がつ

に行
おこな

った視
し

力
りょく

検
けん

査
さ

の結
けっ

果
か

で

す。自分
じ ぶ ん

の結果
け っ か

は確認
かくにん

しましたか？   

        

全校
ぜんこう

の 84％の人
ひと

が 1.0以上
いじょう

という

結果
け っ か

になりました。よく目
め

が見
み

える

人
ひと

がたくさんいました。これからも，

目
め

を大切
たいせつ

にしましょう。 

 

一方
いっぽう

，視力
しりょく

が急
きゅう

に下
さ

がった人
ひと

もい

ました。「受
じゅ

診
しん

のお勧
すす

め」をもらった

人
ひと

は,おうちの人
ひと

と眼科
が ん か

を受診
じゅしん

しま

しょう。 

 

 

 

《健康
けんこう

診断
しんだん

の予定
よ て い

》 

5月
がつ

16日
にち

（火
か

）心電図
しんでんず

検査
け ん さ

（1年生のみ）  5月
がつ

23日
にち

（火
か

）歯科
し か

検診
けんしん

 

5月
がつ

25日
にち

（木
もく

）尿
にょう

検査
け ん さ

（二次
に じ

）     

 

 

 

 

 

 

 

保護者の方へ 
★独立行政法人日本スポーツ振興センター 災害給付制度について 

災害給付制度とは・・・ 

学校の管理下における児童生徒等の災害（負傷，疾病，障害又は死亡）に対して災害共済

給付（医療費，障害見舞金又は死亡見舞金の支給）を行うものです。学校の管理下でけがを

し，病院を受診された場合はお知らせください。書類を用意させていただきます。 

■学校管理下とは 

 授業中・休憩時間・課外活動・登下校中など。 

■給付が受けられるのは 

 1つの災害につき，医療機関で 500点以上支払った場合。 

A（～1.0）

84%

B（0.9～0.7）

6%

C（0.6～0.3）

8%

D（0.2以下）

2%視力検査の結果

両
りょう

目
め

で視力
しりょく

が違う人は，悪
わる

いほうの視
し

力
りょく

で

集
しゅう

計
けい

しています。めがねを持
も

っている人
ひと

は

めがねをかけた視力
しりょく

で集計
しゅうけい

しています。 


